Club Alpino Italiano
Sezione di Cittadella

Per partecipare
all’Alpinismo
Giovanile occorre
solamente iscriversi
al Cai. Passa in sede==2 2=
il mercoledi sera =
e riceverai tutte le
informazioni di cui

avrai bisogno. e .

Sede e recapiti ¢
Borgo Bassano, 37 - 35013 Cittadella (Pd) - Tel. e Fax 049 9402899 pr qu amimnar£Zz

aperta ogni mercoledi dalle ore 21.00 alle 23.00 - www.caicittadella.it - posta@caicittadella.it




GIOVEDI 9 GENNAIO 2020 .

resentazione del corso sci nordico

ittadella - Patronato Pio X, sala Emmaus
Dal 11 gennaio 2020 al 2 febbraio 2020
CORSO DI SCI NORDICO o
Il corso prevede 4 lezioni pratiche. Le lezioni si svolgeranno sulle
piste del centro fondo di nego - Marcesina. Per i ragazzi dai 6
agll 11 anni, i ragazzi piu grandi verranno considerati come adulti.
| bambini dovranno essere accompagnati dai genitori e potranno
iscriversi al corso su una delle due specialita Skating o Classica.
Alla fine del corso verra consegnato I'attestato di gartempazmne.
Responsabile - Paolo Pattuzzi - cell: 347 967229

SABATO 25 GENNAIO 2020 - ORE 16.30 IN SEDE CAI
PRONTI - PARTENZA -VIA! L

Presentazione programma Alpinismo Giovanile

Grandi aquile e piccoli aquilotti, siama pronti a ripartire!

Sabato 25 gennaio dalle ore 16.30 ci troveremo tutti in sede per
presentarvi il nuovo programma 2020.

Punti... con la Mappa... Nord - Sud - Est - Ovest...
cammineremo insieme per scoprire come la natura che ci circonda
si trasforma_Fer donarci sempre nuove emozioni.

Responsabili - Camilla Campa%nolo - cell: 349 8081264
Luisella Securo cell: 340 1803436
Pierangelo Daminato - cell: 338 1807556

SABATO 15 FEBBRAIO 2020 - ORE 15.30 IN SEDE CAI
LABORATORIO DI CARTOGRAFIA E ORIENTAMENTO

4 Punti... con la mappa... Nord-Sud-Est-Ovest y
Impariamo a leggere una cartina Topografica e utilizzare la
bussola cartografica per orientarci in montagna.

SABATO 22 FEBBRAIO 2020

USCITA IN AMBIENTE DA DEFINIRE ) }

Dopo la teoria, la pratica. Una bella giornata all'aria aperta
per giocare con bussola e cartina topografica, come una
caccia al tesoro, in collaborazione con la Scuola Sezionale
di Escursionismo. ATTENZIONE: VIETATO PERDERE LA
“BUSSOLA”, trovare sempre la giusta direzione & d’obbligo ed
assieme é tutto piu facile. |

Responsabili uscita e iscrizioni

Camilla Gampagnolo - cell: 349 8081264

Luisella Securo cell: 340 1803436

Pierangelo Daminato - cell: 338 1807556

In collaborazione con la scuola di Escursionismo

SABATO 7 MARZO0 2020
TUTTI INSIEME AL CHIARO DI LUNA o
Massiccio del Grappa. Inizio escursione nel tardo pomeriggio di
sabato, con partenza da Campo Solagna. La nostra meta & il
rifugio Alpe Madre sui Colli Alti, dove ci sara una breve pausa.
Rientriamo per mulattiera; compiendo cosi un giro ad anello. Se
siamo fortunati potremmo ammirare il pallido chiarore della luna
iena riflesso sulla candida neve.
esponsabili uscita ) )
Stefano Facchinello - Luisella Securo - Pierangelo Daminato
Responsabile iscrizioni Barbara De Virgilis - cell: 331 9484237

DOMENICA 15 MARZO0 2020

MONTE GRAPPA STALLE ZAVATE o
Questa sara un’ escursione a completamento del laboratorio di
cartografia. Dalla fine della palestra di roccia di Schiavenin una
strada sterrata porta ai piedi del monte Sassuma ove troviamo
la nostra meta. Possiamo arrivarci anche dal vecchio sentiero
e questo ci dara la possibilita sia di scegliere i percorsi, sia di
verificare le nostre abilita nell’applicare "quanto imparato nel
laboratorio di cartografia. =~ ! )
Responsabile uscifa - Lucietti Gudo - Pierangelo Daminato
Camilla Campagnolo o

Responsabili iscrizioni - Lucietti Guido - cell: 347 7801380
Pierangelo Daminato - cell: 338 1807556

DOMENICA 19 APRILE 2020

SENTIERO BUSATTE — LAGO DI GARDA .

Andremo lungo la riviera orientale del Lago di Garda, per un
semplice sentiero raggiungeremo in successione le tre rampe di

scale che ci consentiranno di superare alcune fasce rocciose e da
qui godere di fantastici scorci panoramici sul lago. Rientreremo
attraversando un’affascinante piana ricoperta di uliveti secolari
sopra Busatte. . .

Responsabili uscita - Roberto Zampieron - Camilla Campagnolo
Luisella Securo . . . )

Responsabili iscrizioni - Roberto Zampieron - cell: 339 1216579
Camilla Campagnolo - cell: 349 8081264

DOMENICA 10 MAGGIO 2020

OASI NATURALISTICA VALLEVECCHIA L

Una insolita escursione all’interno dell'oasi naturalistica di Valle
Vecchia tra Caorle e Bibione. Valle Vecchia & un’isola che si
estende per circa 900 ettari, qui camminando lungo il canale
Gavanella, potremmo ammirare cigni, anatre tuffatrici, folaghe e
aironi. Conosceremo i “casoni”, tipici edifici lagunari di canna, e
potremo fare un bel pic-nic tra le dune di una magnifica spiaggia
selvaggia e incontaminata. ) .

Responsabili uscita - Mariachiara Pinton - Luisella Securo
Camilla Campagnolo

Responsabili iscrizioni

Camilla Gampagnolo - cell: 349 8081264

Luisella Securo cell: 340 1803436

DOMENICA 24 MAGGIO 2020

CASCATA DEL SALTON . .
La Val Senalga, vicino a Lamon, & Foco frequentata ma offre ai
visitatori immagini molto interessanti: la grotta di San Donato un
tempo abitata dall’'orso, un tratto della strada romana “Claudia
Augusta”, un sentiero lungo il torrente con la tipicita dell'ambiente
umido di montagna, la cascata di 30 metri, vecchi borghi e ponti
traballanti. =~ . o

Responsabili uscita - Guido Lucietti - Luisella Securo

Camilla Campagnolo .

Responsabile iScrizioni Andrea Frasson - cell: 348 7051470

SABATO 13 GIUGNO 2020 ORE 15.30
resso la sede CAl di Cittadella
EEKEND CULTURALE - AMBIENTE E PARCHI NATURALI
ORIGINE, STORIA E CULTURA . . . .
Passeremo un pomeriggio insieme ai nostri esperti naturalistici
Erika Gnesotto e Giordano Zanin per imparare, conoscere
e capire I'importanza di preservare il nostro territorio alpino.
Un’occasione di riflessione sul ruolo dei parchi e delle aree
rotette nella tutela dell’ambiente e dello sviluppo turistico.
razie al sapere dei nostri istruttori, attraverso una spiegazione
dinamica e coinvolgente conosceremo i parchi “ambientali”
vicinoanoi. =~ = |
Responsabili iscrizioni
Camilla Gampagnolo - cell: 349 8081264
Luisella Securo cell: 340 1803436

DOMENICA 14 GIUGNO 2020

CAMMINARE SUL SENTIERO ITALIA E NEL PARCO NATURALE
DI PANEVEGGIO i ) . )

Nel 2018 il Club Alpino Italiano annuncia, d’intesa con
I'Associazione Sentiero Italia, l'intenzione di recuperare e
rilanciare il tracciato rinominandolo SENTIERO ITALIA CAI. ||
percorso suddiviso in circa 400 tappe, attraversa in tutto 6 siti
naturali UNESCO, 20 regioni e 360 comuni italiani. Noi andremo
a percorrere una tappa di questo straordinario percorso che
congiunge ['ltalia da nord a sud. Siamo anche allinterno del
Parco naturale di Paneveggio, gli accompagnatori della Scuola
Sezionale di Escursionismo e 1 nostri ONC Erika Gnesotto e
Giordano Zanin si uniranno a noi su questo doppio itinerario
culturale e ambientale. Percorso da Passo Valles a Passo Rolle
sulle Pale di San Martino.

Responsabili uscita - Camilla Campagnolo - cell: 349 8081264
Luisella Securo cell; 3401803436 ]

Responsabile iscrizioni Marco Colli Lanzi - cell: 339 2050988

DOMENICA 28 GIUGNO 2020

IL CENGIO TRA STORIA ENATURA =~ )

Uno dei luoghi pil spettacolari e significativi della Prima Guerra
Mondiale tra ?allene, mulattiere e sentieri. Non mancheranno
scorci mozzafiato sulla pianura Veneta, una lussureggiante flora

percorso alpinismo giovanile (37

Indicato ai ragazzi dagli 8 ai 17 anni circa.

e un Rocco che cos’e? Venite con noi e lo scoprirete.
Ciao ciurmalll ]

Responsabili uscita - Luisella Securo cell: 340 1803436
Pierangelo Daminato - cell: 338 1807556

Responsabile iscrizioni - Sonia Moro - cell: 339 5242995

DOMENICA 05 LUGLIO 2020 <
MALGA NOVEGNO — MONTE PRIAFORA - FORTE RIONE
Partiremo da Busa Novegno, in direzione di cima Priafora. Per
una comoda mulattiera, con un ultimo tratto appena piu ripido.
giungeremo al “buco”del Priafora. Ancora un breve tratto ed
ecco guadagnata la Grande Croce visibile anche da lontano.
Stupendo panorama sull’altopiang dei sette comuni, Pasubio e
Blanura: Discesa per lo stesso sentiero che ci conduce, prima alla
ima Rione, poi per una stradina erbosa, ra%;lun eremo Malga
Novegno dove vedremo la lavorazione del latfe e dei formaggi e
dove si potra pranzare assaporando i prodotti del malgaro.
Responsabili uscita - Roberto Zampieron - Camilla Campagnolo
Luisella Securo . . )
Responsabili iscrizioni - Roberto Zampieron - cell: 339 1216579
Camilla Campagnolo - cell: 349 8081264

SABATO 11 LUGLIO 2020

MONTE ORTIGARA . .

Siamo in, escursione sul monte piu conosciuto e frequentato
dell’altopiano di Asiago, uno dei luoghi rappresentativi della
prima Guerra Mondiale. Ricco di reperti, testimonianze e
documenti risalenti a questo triste periodo storico; come la
famosa colonna Mozza posta sulla cima del monte, la chiesetta
del Lozze costruita dal Battaglione Verona e infine I'Ossario.
Percorso ricco di boschi di larici, abeti e macchie di pino mugo,
Responsabili uscita - Stefano Facchinello - Nicoletta Matteazzi
Pierangelo Daminato - Camilla Campa?nolo.
Responsabili iscrizioni - Nicoletta Matteazzi - cell: 340 5355332
Camilla Campagnolo - cell: 349 8081264

SABATO 25 E DOMENICA 26 LUGLIO 2020
ATTRAVERSATA DEL MONTE CIVETTA o
Ecco, arrivata anche quest'anno la tantg attesa uscita di due
iorni. Andremo a conoscere_il Monte Civetta. Partiremo dalla
ocalita Palafavera in_Val di Zoldo e percorreremo una parte
dell’Altavia n.1 delle Dolomiti che ci permettera di ammirare lo
splendido Lago di Coldai. Proseguiremo per il Rifugio Tissi mt.
2250 dove trascorreremo la notte in attesa del secondo giorno
che ci portera a completare il 1glro del Monte Civetta, passando
er il Rifugio Vazzoler (mt. 1774) e il Rifugio Capanna Trieste
mt. 1135). Una fantastica avventura sicuramente da non perdere.
Vi aspettiamo numerosi!!! o )
Responsabili uscita - Daniel Pettenuzzo - Mariachiara Pinton
Luisella Securo - Pierangelo Daminato
Responsabili iscrizioni - Mariachiara Pinton - cell: 340 795680
Luisella Securo - cell: 340 1083436

DOMENICA 30 AGOSTO 2020
MALGA CIVERTAGHE . . L
La Malga e stata realizzata prima del 1900 ed € a seguito di
operazioni di manutenzione, in buono stato di conservazione.
Con le sue casette, i chioschi, il giardinetto botanico ¢ il luogo
ideale per dare ospitalita a amlql‘le che vogliono ristorarsi e
g!ocare in allegria in piena serenita. Passeremo una giornata
i movimento e sano divertimento e perché no anche di relax
a contatto con la natura al cospetto delle Pale di San Martino.
Responsabili uscita - Andrea Frasson - Camilla Campagnolo
Luisella Securo, . | )
Responsabile iscrizioni Sonia Moro - cell: 3395242995

DOMENICA 06 SETTEMBRE 2020
LAGORAI — SETTE SELLE .
Valle dei Mocheni, Gruppo del Lagoral . )
Escursione ad anello con partenza da Frotten- Palu del Fersina.
Ci, incamminiamo verso il Lago Erdemolo, luogo affascinante e
misterioso Per poi continuare I'escursione in quota con leggeri
saliscendi, fino a raggiungere il rif Sette Selle. Dopo una pausa,
ristoratrice e rilassante anche per gli occhi, riprendiamo il sentiero
Ber Palu fino al parcheggio. . .

esponsabili uscita - Pierangelo Daminato - Luisella Securo
Responsabile iscrizioni - Salvato Gabriele - cell: 349 7220280

DOMENICA 13 SETTEMBRE 2020

CORDE — CORDINI — MOSCHETTONI — CASCHETTO

Andremo tutti insieme, grandi aquile e piccoli a(1U|Iott|, a provare
I'emozione dell’arrampicata. Con 8" istruttori della nostra Scuola
di Alpinismo e scialpinismo “Claudio Carpella” proveremo
I'ebbrezza dell'avvicinamento allarrampicata. Una giornata
formativa per dare a tutti una nuova spinta verso I'alto...
Responsabili uscita - Camilla Campagnolo - Luisella Securo
Pierangelo Daminato - Davide Prevato - (IA)

Simone Peruzzo (INSA) .

Responsabile iscrizioni Camilla Campagnolo - cell: 3498081264

DOMENICA 04 OTTOBRE 2020

AFFRONTARE INSIEME UNA VIA FERRATA .
Affronteremo un affascinante sentiero attrezzato con cavi,
scalette, staffe e passaggi da brivido... ma tranquilli saremo
accompagnati dai nostri jstruttori della Scuola di Escursionismo:
dunque niente paura sara un gioco da... ragazzi.,

Responsabili uscita - Camilla Campagnolo - Luisella Securo
Pleran%elo Daminato - Gianluigi Sgarbossa (AE/EEA/EAI)

Oscar Amadio (AE/EEA) ]

Responsabili iscrizioni - Camilla Campagnolo

cell: 349 8081264 - Luisella Securo - cell: 3401083436

DOMENICA 11 OTTOBRE 2020

FESTASOCIALE = = o o

La stagione escursionistica € quasi finita, ma noi abbiamo ancora
voglia di condividere nuove giornate insieme. Una festa per
ritrovarci con tutti i soci dopo Te fatiche trascorse. Buon cibo e
tanto divertimento ci faranno trascorrere una giornata in un clima
diserena allegria. L . . .
Responsabili- attivita e organizzazione alpinismo giovanile
Camilla Campagnolo - Pierangelo Daminato - Luisella Securo
ISCRIZIONI I DE (Segreteria)

DOMENICA 25 OTTOBRE 2020

| LAGHI DELLA VAL D’INFERNO - LAGORAI

Visita a dei limpidissimi Jaghetti alpini originatesi per sbarramento
naturale e contornati da imponenti montagne di rocce
metamorfiche. Da Strigno in Valsugana sirisale la Val Campelle in
direzione del Rifugio Crucolo, 4 km dopo, vicino ad una cappella
alpina sul monte del Rio di Caserine, si trova I’ inizio del sentiero
verso la Malga Caldenave. Lasciando la Malga alla nostra destra
e J)roseg.uendo su un sentiero ben tracciato si risale la valle fino
ad un bivio presso un ponte di legno. Rimontando un tratto
boscoso si costeggia il fianco occidentale della Cima Orsera
e si giunge alla conca che ospita i laghetti inferiori. Per quello
superiore ci aspetta un altro tratto di circa 50 mt di dislivello.
Responsabili uscita - Umberto Tundo - Camilla Campagnolo
Pierangelo Daminato

Resp. iscrizioni - Camilla Campagnolo - cell: 349 8081264

Ai ragazzi dell’Alpinismo Giovanile
sara consegnata la GUIDA DEL
GIOVANE ALPINISTA da portare con sé
ad ogni uscita. In occasione della Festa
sociale, a tutti i ragazzi che avranno
“CAMMINATO con noi”, verra
consegnato il Diploma

di Partecipazione.
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