TREKKING IN SARDEGNA
07 =15 OTTOBRE 2023

Sardegna Nord Occidentale: in cammino tra mare, monti
e storia

Trekking in una zona della Sardegna ancora poco conosciuta che
si fa ammirare per il suo mare cristallino, i colori della macchia
mediterranea e delle rocce, la natura viva e autentica e le
testimonianze di una storia antica. Camminando tra bellezze
incomparabili, conosceremo le coste della Sardegna Nord-
Occidentale ed avremo modo di vedere i diversi ambienti che
caratterizzano questa parte dell’isola e le sue sorelle: Asinara,
Maddalena e Caprera.

Programma di massima:

Sabato 07 ottobre:

Trasferimento in pullman all’aeroporto di Verona e partenza per Olbia alle ore 8,10.
Arrivo ad Olbia alle ore 9,30. Partenza in pullman verso Alghero. Sosta per visita
del Nuraghe Santu Antine; spostamento a Bessude e prima camminata tra i monti
fino a Banari. Al termine sosta presso ristorante tipico per “light lunch” con specialita
sarde. Trasferimento ad Alghero; sistemazione in albergo vicino al mare. Cena e
pernottamento.

Ore di cammino: 2,30;

Dislivello mt. 20;

Domenica 08 ottobre:

Dopo colazione partenza in pullman per Porto Agre ed inizio escursione per sentiero
lungo il mare fino a Punta Giglio. Siamo sulla costa Nord — Ovest della Sardegna.
Effettuazione di camminata in ambiente spettacolare e con possibilita di sosta al
mare. In serata rientro in albergo.

Ore di cammino: 4,00;

Dislivello mt. 150

Difficolta: E



Lunedi 09 ottobre:

Trasferimento in pullman verso Stintino ed Imbarco per Isola dell’Asinara. Inizio
camminata per Sentiero del Granito per conoscere gli aspetti piu pittoreschi dell’'isola.
Alla fine del Sentiero, troveremo i bus navetta che ci faranno fare il giro panoramico
dell’isola. Riprenderemo poi la nave per il ritorno a Stintino.

Rientro ad Alghero e serata in albergo.

Ore di cammino: 2,30;

Difficolta: E

Martedi 10 ottobre:

Con il pullman ci spostiamo fino a Pedraia ed inizio della camminata lungo la costa,
fino a Porto Palmas. Altro spettacolare sentiero a picco sul mare per salutare la costa
Ovest della Sardegna anche con un bagno ristoratore. Sistemazione in albergo ad
Alghero.

Ore di cammino: 3,30;

Dislivello mt. 200;

Difficolta: E

Mercoledi 11 ottobre:

Dopo colazione salutiamo I'albergo di Alghero ed in pullman ci spostiamo verso Isola
Rossa per effettuare la traversata della fantastica costa di granito rosso fino Costa
Paradiso. Siamo nella Costa Nord della Sardegna, di fronte all’Asinara ed al cospetto
di un mare “caraibico”. Nel Pomeriggio trasferimento in pullman fino a Palau e
sistemazione in Albergo. Cena e pernottamento.

Ore di cammino: 5,00;

Dislivello mt. 300;

Difficolta: E

Giovedi 12 ottobre:

Partenza dall’albergo in pullman ed imbarco per l'isola della Maddalena. Ci
spostiamo nell’lsola di Caprera dove potremo visitare la casa museo di Garibaldi. Poi
nel Parco Naturale di Caprera, inizieremo il percorso per il sentiero del “Vento” che ci
fara vedere gli stupendi scorci dell'isola e sostare in spiagge paradisiache. Ripreso |l
pullman, potremo fare il giro panoramico di La Maddalena e rientrare a Palau col
traghetto serale. Serata in albergo.

Ore di cammino: 4,00;

Dislivello mt. 100;

Difficolta: E



Venerdi 13 ottobre:

Giornata dedicata al mare. Trasferimento al porto di Palau e partenza con la barca
per escursione nelle isole minori dell’arcipelago. (Spargi, Budelli ecc.). Pranzo a
bordo e bagni a volonta....

Rientro in Albergo e, dopo riassetto personale, trasferimento in pullman per un

agriturismo che ci preparera la cena tipica.

Sabato 14 ottobre:

Dopo colazione, ci sposteremo in pullman verso la Costa Smeralda per effettuare
I'ultima escursione dalla spiaggia di Rena Bianca lungo la straordinaria costa fino
allinsenatura di Cala di Volpe con bagno finale a Capriccioli.

Serata in albergo.

Ore di cammino: 3,00;

Difficolta: E

Domenica 15 ottobre:
Dopo colazione, trasferimento in pullman ad Olbia aeroporto e partenza per Verona

alle ore 12,45. Ritorno a Cittadella con pullman privato.

Quota di partecipazione a persona € 1.340,00

Caparra alla iscrizione € 340,00.

Posti disponibili n. 35.

Eventuali ulteriori richieste di partecipazione, verranno inserite in una lista che
sara oggetto di valutazione successiva.

Responsabile escursione: Giorgio Brotto.

Cell. 3332768971

E-mail: giorgiostudio@libero.it

Organizzazione:

Agenzia Palliotto Viaggi e Turismo
Via Marconi 27

35013 Cittadella PD

Tel. 0499400940

e-mail: info@palliottoviaggi.it
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