


Cari socie e soci, amici, il mio ultimo mandato, come Presidente
di questa prestigiosa Sezione CAl, € in scadenza a marzo 2024.
Passano immediate le immagini di questi 6 anni, a cid che & sta-
to realizzato, dove il Covid per oltre 2 anni ha condizionato tutte
le nostre attivita e progetti. La Sezione da Associazione non ri-
conosciuta € ora un’Associazione di promozione sociale (APS)
in seno agli Enti del terzo settore (ETS) riconosciuta dallo Stato
con i benefici normativi che ne conseguono. Lavoro iniziato nel
2021 con il compianto Umberto Andretta e conclusosi dopo lun-
go iter in agosto 2023 con lavoro immane della segreteria con
Stefano S. e di Gianni S. Le 2 Scuole di alpinismo scialpinismo ed
escursionismo, percorse in alcuni momenti da crisi congenite,
sono ora potenziate e operative arrivando a contare, tra Accom-
pagnatori e Istruttori, quasi 60 unita operative. | nostri Operatori
naturalistici sono di continuo impegnati con il pubblico, per sti-
molare la conoscenza delllambiente montano e i principi della
sua tutela. | volontari CAl nellaccompagnare i degenti del CSM
(Centro salute mentale) dell’Ausl 6 di Cittadella, con lunghe
passeggiate sulle nostre montagne. Infine I'Alpinismo giovanile,
dove I'entusiasmo dei bambini e delle loro famiglie stimolano a
nuove iniziative per farli crescere con consapevolezza sul valore
dell’amicizia e della condivisione che sa imprimere la montagna.
Poi, ricordo le nostre serate culturali alla sala conferenze della
Torre di Malta, e infine i film dedicati alle genti di montagna, alla
loro vita in uno scorrere lento, alle imprese di noti alpinisti, che
proiettiamo a Cittadella presso il patronato Pio X. Sono tutte
attivita, quelle enumerate, che rendono vivace e sinergica una
Sezione, che focalizza una costruttiva volonta di iniziative a fa-
vore dei Soci e della comunita: € cultura associata allambiente
montano, alla sua conoscenza e alla nostra sicurezza. Cosi un
po’ alla volta siamo arrivati ad avere 1402 soci. Una grande sod-
disfazione per tutti. Allora si pensa che, da tanto lavoro dedica-
to e dalle dinamiche sostenute, debba sorgere una domanda:
ma chi ce lo fa fare? Da un’immediata riflessione, una risposta:
'unione di un insieme di sentimenti quali la passione, 'amicizia,
la dedizione, la fiducia, le relazioni e la condivisione di operare
per il bene comune della Sezione e di rendere a noi e alla comu-
nita un principio di crescita socializzante ed educativa per poter
trasmettere saperi sulla montagna. Ringrazio con riconoscenza
tutta la segreteria, cuore pulsante della Sezione e tutti coloro
che negli anni hanno collaborato per la buona crescita del no-
stro Sodalizio. Un gran sorriso rivolgo ai gloriosi Veci Scarponi,
ad Amedeo, che a volte riscaldano il cuore ed emozionano gio-
vani allievi con i loro racconti.

...e ora cari amici brindiamo a noi e al CAl alzando i calici dell’a-
micizia. In bocca al lupo a tutti e questa volta ci sta: Exelsior.

Paolo Pattuzzi
Presidente
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Il Club Alpino Italiano & aperto a
tutti coloro che amano la natura,
che provano stupore e meravi-
glia per la montagna, che con-
dividono i valori del rispetto per
'ambiente e della solidarieta.

Quote associative annuali 2024:
« Socio ordinario € 45,00
« Socio ordinario juniores
€ 25,00
(nati tra il 1999 e il 2006 com-
presi)
« Socio familiare € 24,00
(i conviventi del socio ordinario)
* Socio giovane € 16,00
(nati dal 2007 in poi)
dal secondo figlio € 9,00

Attenzione: per attivare I'ab-
bonamento alla rivista “Le Alpi
Venete” & previsto il pagamento
di € 5,00 utilizzando le stesse
modalita per il pagamento della
guota sociale.

Puoi aumentare i massimali
dell'assicurazione infortuni ver-
sando l'integrazione di € 5,15 in-
sieme all'iscrizione o al rinnovo.

Per iscriversi per la prima volta

occorre:

e compilare la domanda di iscri-
zione e la dichiarazione priva-
cy che potete trovare in sede o
scaricare dal sito internet;
effettuare il versamento della
guota associativa annuale so-
pra indicata, maggiorata di 8 €
(solo per il primo anno). | Soci
giovani non pagano la mag-

giorazione);

* portare la domanda di iscrizio-
ne e la ricevuta di pagamento
con bonifico e una foto tessera
in sede.

Per i rinnovi:

« effettuare il versamento della
guota associativa con una del-
le modalita sotto indicate.

* con bonifico sul C.C.: IBAN IT
92 W 030 6909 6061 000001
91747.

* con bancomat direttamente in
sede CAI tramite POS.

Il rinnovo ha effetto solo regi-
strandosi nella piattoforma di
teseeramento CAIl & obbligato-
rio presentarsi in Sede con ri-
cevuta del bonifico con codice
individuale TNR CRO o pagando
tramite POS.
Nella causale indicare “Quota
associativa anno 2024” e speci-
ficare sempre il nome di coloro
per i quali si versa la quota (con
la stessa operazione si possono
versare le quote di piu Soci), in-
dicando per ciascuno la tipolo-
gia di socio (nuovo iscritto, ordi-
nario, familiare o giovane).

Attenzione: Si ribadisce che la
continuita della copertura as-
sicurativa e il regolare recapi-
to delle pubblicazioni e delle
riviste del CAIl, avviene con la
registrazione del Socio nella
piattaforma di tesseramento
nazionale del CAI.

- 4 - 1o 5 .
‘ 5 o} 1% "y -
PII?(?‘GRAMMA CAI CITTADELLA 2024 oy,
- ] - %



LE SCUOLE CAI

‘] h’nh
SRR~ L
§§§’iﬁ:”éﬁ'%'l’lﬁ!ﬁﬁ§ - SCUOL A Dl
Mﬂﬁ ESCURSIONISMO
B <TORRE DI MALTA”

- SCUOLA DI ALPINISMO
E SCIALPINISMOss

La Scuola di Alpinismo e Scial-
pinismo “Claudio Carpella” del
CAI Cittadella é stata fondata il
26 ottobre 2005. La sua finalita
e la diffusione dell’alpinismo e
dello scialpinismo in tutte le sue
forme, sulla base dei principi
della sicurezza, della conoscen-
za e competenza e della tutela
dell’lambiente montano.

DIRETTORE
Denis Tonello (INA)

SEGRETARIO
Natalino Dalla Valle (IS)

ISTRUTTORI
Agnolin Alessia (ISA)
Bau’ Vellis (INAL, INA)
Caramel Luciano (ISA)
Dalla Valle Giovanni (ISA)
Moretto Claudio (INA)
Passuello Elvis (ISA)
Peruzzo Simone (INSA)
Prevato Davide (1A)
Remonato Fabio (ISA)
Stefani Stefano (1A)
Tararan Giuseppe (IA-CAAI)
Zanetello Tommaso (ISA)
Zanon Luca (ISA)

ISTRUTTORI SEZIONALI (IS)
Alessandro Luciano
Aspes Michela
Baldisseri Riccardo
Bellani Nicolo’
Bergamin Giacomo
Bevilacqua Alberto
Bianco Patrizia
Dalla Valle Natalino
Francolini Alfredo
Bonaldo Scalco Marco
Ghegin Stefano
Luisetto Stefano
Lago Elena
Parolin Luigi
Pellanda Oscar
Pieretti Paolo
Pinzerato Giovanni
Sabbadin Michela
Scomazzon Andrea
Simioni Eric Stanislao
Svegliado Franco
Tararan Alessandro
Zanandrea Luca
Zarpellon Nicola
Zen Arianna

LEGENDA
S Istruttore Sezionale
1A Istruttore di Alpinismo
Istruttore Nazionale di Alpinismo
Istruttore Nazionale di Scialpinismo
Istruttore di Scialpinismo
Club Alpino Accademico Italiano
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La Scuola di Escursionismo del
CAlI Cittadella ¢ stata fondata I'8
febbraio 2005 ed ¢é stata la pri-
ma nel Veneto. La sua finalita e
la diffusione dell’escursionismo
in tutte le sue forme, sulla base
dei principi della sicurezza, del-
la conoscenza e competenza e
della tutela del’lambiente mon-
tano.

A tale scopo per i Soci orga-
nizza: corsi, eventi e aggiorna-
menti per i componenti della
scuola.

DIRETTORE
Gianluigi Sgarbossa
(ANE)

ACCOMPAGNATORI TITOLATI
Oscar Amadio (AE/EEA
Erika Gnesotto (AE/ONC)
Paolo Pattuzzi (AE/EEA)
Andrea Reato (AE)
Roberto Spagnolo
(AE/EEA/EAI)

Luigi Santinello (AE/EEA)
Arnaldo Simeoni (AE)

ACCOMPAGNATORI SEZIONALI
(ASE)
Giuseppe Andretta
Monica Battistella
Gianni Cecchin
Emilio Fior
Sara Francato
Giancarlo Griggio
Pietro Rebellato
Gino Lanza
Francesco Sandona

CORPO DOCENTE
Daniel Pettenuzzo (AAG)
Maria Chiara Pinton (AAG)
Giordano Zanin (ONC)

LEGENDA
AE Accompagnatore di Escursionismo
ANE Accompagnatore Nazionale
di Escursionismo
ASE Accompagnatore Sezionale
di Escursionismo
Accompagnatore di Escursionismo
in Ambiente Innevato
Accompagnatore di Escursionismo
in via ferrata
Accompagnatore AG
Operatore Naturalistico Culturale
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INFORMATO
.ricevi a casa le riviste: Rivista del
Club, Le Alpi Venete e Lo Zaino
consulta il mensile “Lo Scarpo-
ne” sul sito www.cai.it

«disponi della documentazione
dalla biblioteca della Sezione e
dalla biblioteca centrale del CAl
(guide, libri, filmati, cartine)

PREPARATO

.frequenta i corsi di formazione
e aggiornamento organizzati
dal CAl nazionale e dalle nostre
Scuole di Alpinismo e Scialpini-
smo e di Escursionismo, avva-
lendoti di istruttori qualificati

AVVANTAGGIATO
.alloggia nei rifugi CAl e stranieri
a condizioni piu vantaggiose ri-
spetto ai non soci
«ottieni sconti nei negozi conven-
zionati esibendo la tessera CAl
.ottieni sconti sulle pubblicazioni
e sui manuali del CAI

«sei coperto tutto 'anno da assi-
curazione per il Soccorso Alpino
in Italia e all’estero

«sei coperto da polizza infortuni e
responsabilta civile quando par-
tecipi alle attivita CAIl
attiva la copertura kasko per la
tua auto durante le uscite sociali.
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LE NOSTRE
ASSICURAZIONI

PER | SOCI
L'iscrizione al CAIl attiva automa-
ticamente le seguenti coperture
assicurative:

Infortuni: assicura i Soci nell'atti-
vita sociale per infortuni (morte,
invalidita permanente e rimborso
spese di cura). E valida esclusiva-
mente in attivita sociale organiz-
zata dal CAl | Soci, al momento
dell’iscrizione o del rinnovo, pos-
sono richiedere [I'applicazione
di massimali assicurativi piu alti
(combinazione B) rispetto a quel-
li ordinari (combinazione A). A
tal fine devono versare la relativa
quota unitamente al pagamento
del bollino annuale e farne espres-
sarichiesta al responsabile del tes-
seramento.

Soccorso Alpino: prevede per i
Soci il rimborso di tutte le spese
sostenute per la ricerca, salvatag-
gio e/o recupero, sia tentata che
compiuta. E valida anche per l'at-
tivita personale.

Responsabilita civile: assicura i
partecipanti ad attivita organiz-

zate dal CAl. Mantiene indenni gli
assicurati da quanto siano tenuti a
pagare a titolo di risarcimento per
danni involontariamente causati a
terzi e per danneggiamenti a cose
e/o animali.

Tutela legale: difende gli interessi
dei Soci in sede giudiziale per atti
compiuti involontariamente.

Coperture assicurative Soci

in attivita individuale

E possibile attivare le polizze in-
fortuni e responsabilita civile per
cause derivate dallattivita perso-
nale nei contesti tipici di operati-
vita del Club Alpino Italiano quali:
alpinismo, escursionismo, scialpi-
nismo etc.

Inoltre per i Soci & possibile atti-
vare l'assicurazione Kasko per la
propria auto quando partecipano
ad attivita sociali.

PER I NON SOCI

| Non Soci che partecipano a sin-
gole attivita sociali organizzate
dal CAIl, previa formale iscrizione
e pagamento della relativa quota,
sono assicurati come segue:

A

Infortuni: assicura i Non Soci per
infortuni (morte, invalidita perma-
nente e rimborso spese di cura)
che essi possano subire parteci-
pando a un'attivita sociale CAI.
E possibile scegliere tra diverse
combinazioni di massimali.

Soccorso Alpino: prevede per
i Non Soci il rimborso di tutte le
spese sostenute nell'opera di ri-
cerca, salvataggio e/o recupero,
sia tentata che compiuta, ma solo
nelllambito delle attivita organiz-
zate dal CAIl. Non copre lattivita
personale.

Responsabilita civile: assicura
tutti i partecipanti ad attivita se-
zionali CAl, compresi i Non Soci.
Mantiene indenni gli assicurati
da quanto siano tenuti a pagare
a titolo di risarcimento per danni
involontariamente causati a terzi
e per danneggiamenti a cose e/o
animali.

Le polizze in corso sono consul-
tabili sul sito www.cai.it alla voce
“Assicurazioni”.
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SCI NORDICO

CAMPOLONGO
MALGA MANDRIELE

Passo Vezzena

| DOMENICA 14 GENNAIO 2024 |

Il Centro Fondo Campolon-
go si trova nella parte nord
dell’Altopiano, in quella che
Mario Rigoni Stern chiamava
la “montagna alta”. Le piste
del comprensorio si snoda-
Nno in uno scenario magico e
suggestivo attraverso il qua-
le & possibile scoprire i luo-
ghi della Grande Guerra che
hanno visto queste monta-
gne protagoniste dei tragici
eventi bellici del 1915-18. At-
traversando boschi e pascoli
immersi nel verde & possibile
raggiungere gli Altipiani di
Vezzena e di Luserna (TN),
il cui ampio e spettacolare
scenario si apre lungo un ca-
rosello di sentieri di oltre 100
chilometri. Qui, ad una alti-

tudine media di 1.500 metri,
la neve arriva abbondante-
mente ogni inverno e nelle
lunghe giornate d’estate si
pud godere del fresco e in-
tenso verde dei boschi.
Partiamo dalle piste della
scuola sci di Campolongo
verso malga Mandriele. Poi
proseguiamo dietro la mal-
ga e in lieve discesa attra-
versando una zona boscosa,
usciamo nei pressi di malga
Costesin. C'é la possibilita
di proseguire fino a passo
Vezzena. Per chi opta per il
rientro, si prende a sinistra
per malga Campo Rosa e si
risale fino a malga Mandriele
proseguendo per Campo-
longo.

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA  DURATA DISLIVELLO  EQUIPAGGIAMENTO
CAl M-F 4/5 ore Variabile Sci skating-classico

Sezione Vicentine
Foglio Nord-Valdastico
mappa o schede piste

DIRETTORE ESCURSIONE
Michele Remor 349 4206258

GRUPPO DI SCI NORDICO
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Tutti noi conosciamo lalto-
piano di Asiago e molti lo
avranno certamente frequen-
tato.

Suscitera comunque gran-
di emozioni questa classica
e remunerativa escursione,
nella zona nord dell’altopia-
no affacciati sulla Valsugana.
Partiamo dal rifugio cima La-
rici a quota 1658 m e imboc-
cato il sentiero 825, raggiun-
giamo in breve Bocchetta
Larici (1876 m). Da qui, at-
traverso il sentiero in cresta
209 raggiungiamo prima la
cima Laste, poi Porta Manaz-
zo (1795 m) e infine con un
ultimo sforzo Cima Mande-
riolo a quota 2049 m. Lun-
go gran parte del percorso

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA
Tabacco 050 EAI
Altopiano

7 comuni

DIRETTORI ESCURSIONE
ASE Monica Battistella 328 1721005

| DOMENICA 21 GENNAIO 2024 |

DURATA
4/5 ore

veniamo accompagnati dalla
vista dei sottostanti laghi di
Levico e Caldonazzo, a sud
dalla piana di Vezzena e il
Monte Verena, mentre sullo
sfondo l'inconfondibile pro-
filo delle dolomiti di Brenta.
Per il ritorno, ripercorriamo
a ritroso il sentiero appena
percorso. Poi imbocchiamo
un leggero declivio fino ad
incontrare la stradina sterra-
ta che porta a Malga Porta
Manazzo (1738 m) . Da qui
attraverso il sentiero della
pace numero 220, raggiun-
giamo in breve la zona di
Val Formica e il rifugio Cima
Larici dove concluderemo la
nostra escursione.

DISLIVELLO
400 m

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionismo
con ciaspole

ASE Francesco Sandona 347 7526314 / Luisa Federighi / Silvano Zulian
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Suggestiva salita di una delle
cime piu belle tra quelle che
sovrastano la Val dei Moche-
ni, con una divertente disce-
sa attraverso un caratteri-
stico canyon. Partiamo del
parcheggio in loc. Frotten
(1500 m) e seguiamo le indi-
cazioni per il Rif. Sette Selle
attraverso la Valle del Laner.
Arrivati alla spianata sotto-
stante il rifugio (1970m), ci
alziamo verso destra sul ver-
sante opposto, in direzione
Sud-Est, inizialmente su al-
cuni tratti ripidi e successi-
vamente su dolci pendii fino
alla cima del Sasso Rosso
(2310m). Dalla cima scendia-
mo in direzione Ovest, pun-

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA
Tabacco 062 BS

DIRETTORi ESCURSIONE

DURATA
3 ore

| DOMENICA 21 GENNAIO 2024 |

tando la strettoia che chiude
la conca del Prunn e dopo un
primo tratto pianeggiante,
ci immettiamo nel canyon,
dal quale usciamo tenendo
la sinistra, in direzione di un
piccolo dosso che risaliamo
(2050m). Da qui ci abbas-
siamo in direzione Ovest,
rimanendo a sinistra di un
canalino fino a scollinare nel
ripido bosco che degrada
nella Valle di Erdemolo. Ora,
prima lungo il sentiero esti-
VO e poi su strada forestale,
scendiamo fino a ricongiun-
gerci con la traccia di salita,
per poi proseguire fino al
parcheggio.

DISLIVELLO
810 m

EQUIPAGGIAMENTO
Scialpinismo

ISA Tommaso Zanetello 340 3187147 / Luca Ascia 393 9103757
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MONTE
CASTELBERTO

atena dei Lessini

L’affascinante e nota zona
della Lessinia & caratterizza-
ta da una varieta di percorsi
molto suggestivi e panorami-
ci che possono essere percor-
si in vari periodi dell'anno. La
nostra escursione ad anello
parte dal Passo delle Fittan-
ze (1399 m) per raggiungere
il Monte Castelberto (1765 m):
un giro alla portata di tutti. Il
percorso oltre a permettere
di ammirare una serie di sor-
prendenti vedute & interes-
sante perché durante il per-
corso si incontreranno diverse
malghe tipiche che caratteriz-
zano guesta zona prealpina.
Dal Passo, dove lasceremo le
auto, in successione, passe-

| DOMENICA 28 GENNAIO 2024 |

remo le Malghe Lavachione,
Revoltel e Coe di Ala, da dove
raggiungeremo il Rifugio Ca-
stelberto che in passato fu
una caserma militare. Qui il
magnifico panorama spazia
dalla Val d’Adige e la Val dei
Ronchi, alle vicine cime dei
monti Carega e Pasubio. La vi-
sta spazia anche fino al Lago
di Garda mentre a Nord svet-
tano le Dolomiti del Brenta, la
Paganella e il Bondone. La via
di discesa segue il largo sen-
tiero che scende in direzione
sud passando per Malga Les-
sinia o Pidocchio di Sotto fino
al Bivio del Pidocchio e da qui
in breve, nuovamente al Pas-
so, luogo di arrivo.

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO
Gruppi EAI 6 ore 450 m Escursionistico
Alpinistici e ciaspole

Veronesi - Lessinia

DIRETTORI ESCURSIONE

AE-ONC Erika Gnesotto 338 8511886

AE-EAI Roberto Spagnolo 348 8704567 / AE Filippo Rizzotti
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CIASPOLE |

| DOMENICA

Parcheggiamo in Val Vene-
gia a Pian dei Casonim1.700,
nel cuore del parco naturale
Paneveggio. Proseguiamo
per la forestale costeggian-
do il torrente Travignolo fino
alla malga Venegia m 1778.
Ora abbandoniamo la fore-
stale e ci inoltriamo nel bo-
sco per il sentiero 750 fino
ad incrociare il sentiero 749
per poi raggiungere For-
cella Venegia o Forcella del

DIFFICOLTA
EAI

CARTOGRAFIA
Tabacco 022

DURATA
S ore

DIRETTORI ESCURSIONE

2024 |

Lago m 2.217. Imbocchiamo
il sentiero 751 raggiungendo
in breve la Cima del Lago
m 2.310, che in alcune carte
topografiche € chiamata an-
che Cima Caladora. Panora-
ma superbo sul Mulaz , sulla
Cima Focobon , sulla Cima
dei Bureloni, Cima Vezzana,
sul ghiacciaio del Travignolo
e Cimon della Pala. Ritorno
per lo stesso itinerario di sa-
lita.

DISLIVELLO
630 m

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionistico,
ghette e ciaspole

ANE Gianluigi Sgarbossa 3357810571 / ASE Giuseppe Andretta

ASE Gino Lanza / Lucia Ferriani




SCI NORDICO

MILLEGROBBE
VEZZENA

GRUPPO DI SCI NORDICO

MANDRIELE

b

| DOMENICA 25 FEBBRAIO 2024 |

II Centro Fondo Millegrob-
be/Vezzena é il punto di
contatto tra gli altipiani ve-
neti e trentini. E collegato in
una splendida cornice pae-
saggistica al Centro fondo di
Campolongo sull’Altopiano
di Asiago. Le piste si snoda-
no tra boschi e grandi spazi
aperti e fanno da supporto
per la gara internazionale
di Gran Fondo Millegrob-
be, una tra le piu importan-
ti d’Europa. Partiamo tutti
da malga Millegrobbe in
direzione passo Vezzena e
malga Mandriele. Si forme-
ranno dei gruppi di fondisti

DIFFICOLTA
Media

CARTOGRAFIA

CAl

Sezione Vicentine
Foglio Nord-
Valdastico e
Altipiani Trentini

DURATA

DIRETTORE ESCURSIONE
Mattia Simionato 340 7321477

Variabile

“neopatentati” e altri di su-
per pattinatori o scivolatori,
che sulla base delle proprie
capacita affronteranno dli
anelli del Centro. Poi, alcu-
ni proseguiranno per il pas-
so Vezzena e ritorneranno
per un percorso ad anello al
Centro per un totale di km18.
| piU resistenti percorreranno
la pista per malga Rosa e su
fino a malga Mandriele per
ritornare, in principio, lungo
una discesa stretta e bosco-
sa incrociando la pista per
Vezzena e Millegrobbe per
un totale di km28.

DISLIVELLO
Variabile

EQUIPAGGIAMENTO
Sci skating-classico




SCI NORDICO

I GRUPPO DI SCI NORDICO '
g k‘

GRANFONDC

| DOMENICA 10 MARZO 2024 |

Il percorso si snoda lungo il
tracciato della vecchia ferrovia
attiva fino al 1962. Dopo la par-
tenza dalla splendida Nordic
Arena di Dobbiaco, la pista di
sci di fondo costeggia il Lago
di Dobbiaco, dove si apre il pri-
mo degli splendidi paesaggi
sulle Dolomiti, iniziamo a per-
corre la Val di Landro. Una leg-
gera salita ci porta al Cimitero
di Guerra di Sorgenti o Croda
Bagnata, testimonianza degli
strenui combattimenti della Pri-
ma Guerra Mondiale. Piu avanti
troviamo il Lago di Landro. So-
sta pullman al park del ristoran-
te Lago di Landro per chi non
se la sente di proseguire. Da
questa posizione si pud notare
la splendida parete del Massic-
cio del Monte Cristallo e poco
dopo la vista panoramica sulle

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA
Mappa Media 4/5 ore
percorso sci

DIRETTORI ESCURSIONE

Tre Cime di Lavaredo. Soltanto
pochi km piu avanti raggiungia-
mo prima Carbonin e poi pas-
so Cimabanche (sosta pullman
presso Casa Cantoniera rossa),
il punto piu alto della pista di
fondo. A questo punto affron-
tiamo la discesa fino a Fiames
concludendo le nostre fatiche.
Tutto il percorso & privo di dif-
ficolta ed & tracciato sia per lo
stile classico che per lo skating,
quindi chiunque ami lo sci di
fondo pud affrontarlo senza
problemi. Il viaggio si effettuera
in pullman. Prenotazione obbli-
gatoria e confermata con ver-
samento quota. Dopo Cortina
arriviamo a Fiames. Sosta per
noleggio attrezzatura presso
Centro fondo Morotto. Poi par-
tenza per Dobbiaco. L'attrezza-
tura si riconsegna al ritorno.

DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO
salita 230 m Sci skating
discesa 300 m classico

Paolo Pattuzzi 347 9672290 / Francesco Sandona 347 7526314
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SCIALPINISMO

N

FORCELLA

- DEL GHIACCIAIO

. Gruppo Antelao-Marmarole

| DOMENICA 17 MARZO 2024 |

Meravigliosa traversata ad
anello gia molto nota che
affronta la parte sud della
catena delle Marmarole rea-
lizzando un anello di sicura
soddisfazione. Arriviamo a
Praciadelan provenendo da
Calalzo di Cadore-val d’Oten.
Da Praciadelan si segue il ri-
pido sentiero che sale verso i
Piani. Si prosegue nel bosco
per traccia, tenendosi un po’
a sinistra della vallecola. Si
raggiunge il grande masso
che segna l'accesso vero e
proprio ai Piani dell’Antelao.
Si attraversa il Piano per una
decina di minuti e si raggiun-
ge il Cason Antelao, al termi-
ne dei Piani, che delimita 'ac-
cesso ai percorsi per Antelao
e Fanton. Si imbocca, sulla

DIFFICOLTA
BSA-S3

CARTOGRAFIA
Tabacco 16

DIRETTORE ESCURSIONE
IS Nicola Zarpellon 333 9822624

24 | PROGRAMMA CAI CITTADELLA 2024

DURATA
5/6 ore

destra, il grande vallone che
sale verso Nord-Ovest. Oltre-
passiamo il Cason, si giunge a
guota 2050 m. Siamo sul val-
lone proseguendo prima sulla
destra, poi sulla sinistra fino al
valico della Forcella Alta del
Ghiacciaio (2584 m). Si parte
in discesa seguendo, in oppo-
sto versante un primo vastis-
simo scivolo (attenzione ac-
cumuli) di puro appagamento
Scesi 400-500 m, e magari
anche prima, conviene perd
iniziare un traverso a destra
molto lungo per sfruttare 'ul-
timo scivolo che conduce alla
radura in basso dove, supera-
ta un’ultima cortina di alberi,
si raggiunge il torrente Oten,
generamente innevato, alla
testata della omonima valle.

DISLIVELLO
1350 m

EQUIPAGGIAMENTO
Scialpinismo
ARTVA

pala e sonda

PROGRAMMA CAI CITTADELLA 2024 | 25



SCI NORDICO

PASSO
S. PELLEGRINO

ALOCHET

F

.

| DOMENICA 17 MARZO 2024 |

Il Centro del Fondo Alochet
da la possibilita al fondista
di sciare in Val di Fassa ad
una quota media di 1800 m
s..m. Dista circa 10 km da
Moena e si estende in un’am-
pia zona di boschi alternati a
pascoli a confine con il lago
di S. Pellegrino. Innevamento
programmato su pista Cam-
po Scuola e Masaré. Per gli
appassionati di sci nordico
la Ski Area San Pellegrino
dispone di oltre 26 km di
tracciati inseriti nel circuito

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA
Tabacco 022 Media 4/5 ore

DIRETTORE ESCURSIONE
Michele Remor 349 4206258

ROGRAMMA CAI CITTADELLA 2024

Super Nordic Skipass, che
certifica i centri allavan-
guardia grazie a strutture di
primordine e standard qua-
litativi elevati. Al Passo San
Pellegrino si trova il Centro
Fondo Alochet con piste
organizzate in anelli di di-
versa difficolta e lunghezza
per un totale di 18 km, alcuni
dei quali molto impegnativi
come la nera “Campo d’Or-
so”. L'uscita e aperta ai fon-
disti che praticano Skating e
Classico.

DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO
300 m Sci skating-classico

GRUPPO DI SCI NORDICO




ASSEMBLEA SOCI|

_ ASSEMBLEA## &
DEISOCl___ - =

| MERCOLEDI 20 MARZO 2024 |
Sala Emmaus Patronato Pio X (Borgo Treviso) Cittadella

Si comunica ai Soci che il ORDINE DEL GIORNO
giorno mercoledi 20 MARZO 1. Nomina del Presidente e
2024, alle ore 19,30 in prima del Segretario dell’Assem-
convocazione e alle ore 20,30 blea e di tre scrutatori;
in seconda convocazione, 2. Ratifica elezione nuovo
presso la Sala Emmaus del Pa- Presidente sezionale;
tronato Pio X (Borgo Treviso) 3. Relazione dei responsabili
in Cittadella avra luogo la: delle Commissioni;
ASSEMBLEA ORDINARIA DEI 4. Relazione del Presidente;
SOCI DEL CLUB ALPINO ITA- 5. Approvazione del Program-
LIANO DELLA SEZIONE DI ma Sociale 2024;
CITTADELLA. . Lettura e approvazione bi-
lancio consuntivo 2023;
La convocazione ufficiale e 7. Lettura e approvazione bi-
'ordine del giorno definitivo lancio preventivo 2024;
saranno comunicati ai Soci 8. Elezione di alcuni compo-
con il numero de “Lo Zaino” nenti del Consiglio Diretti-
di FEBBRAIO 2024 ed esposti VO;
nelle bacheche sociali. Il Con- 9. Elezione Delegati elettivi;
siglio Direttivo invita i Soci a 10. Consegna distintivi ai Soci
partecipare all’Assemblea, mo- cinquantennali e venticin-

mento importante e significati- quennali;
r ’ J vo della vita della Sezione. 11. Varie ed eventuali.
28| PH’OGRAMMA CAlI CITTA I! 2024 . PROGRAMMA CAIl CITTADELLA 2024
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Dolomiti di Fiemme

30

| DOMENICA 2024 |

Il passo di Lavazé, oltre ad
essere un’importante via di
comunicazione che collega
la Val di Fiemme con la Val
d’Ega, si trova incastonato
tra due siti dichiarati “Patri-
monio Mondiale UNESCO”,
il Latemar e il Bletterbach.
E situato su un altopiano a
1805 metri. D’estate & punto
di partenza di innumerevoli
escursioni e di sentieri, men-
tre d’inverno, grazie alla sua
morfologia, & ideale per la
pratica dello sci di fondo. 80
km di percorsi in altura di di-
versi gradi di difficolta che si
snodano fra radure e nei bel-
lissimi boschi di montagna,
che partendo da Passo La-
vazeé arrivano al Passo Oclini
e poi fino al Santuario di Pie-
tralba, nel Comune di Nova

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA
Mappa Media 5/6 ore
delle piste

DIRETTORE ESCURSIONE
Elena Zergilli 349 0594300

| PROGRAMMA CAI CITTADELLA 2024

Levante (BZ). Le condizioni
sono ottimali per tutti i fon-
disti, dai principianti ai piu
esperti, sia con tecnica clas-
sica che skating. L’uscita non
€ accompagnata e pertanto
ogni partecipante potra sce-
gliere liberamente il percorso
da praticare. Servizi presenti
a Passo Lavazé: parcheggio
auto gratuito, spogliatoi con
docce e armadietti, noleggio
SCi con servizio sciolinatura,
scuola di sci di fondo, bar
e ristoranti. Lungo le piste
sono presenti diverse mal-
ghe quali malga Ora e malga
Costa, per soste rigeneranti.
Il divertimento & assicurato!
| particolari saranno forniti il
mercoledi antecedente all’'u-
scita.

DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO
Variabile Sci skating-classico

— g

GRUPPO DI SCI NORDICO

PROGRAMMA CAI CITTADELLA 2024 | 31



ESCURSIONISMO

- -

32 | PROGRAMMA CAI CITTADELLA 2024

CONCA DEGLI ULIV],
TERRA DI SCALPELLINI

\Valbrenta

| GIOVEDI 18 APRILE 2024 |

Tra case e poderi cresce e si
sviluppa l'olivo che a Pove
del Grappa ha trovato un am-
biente favorevole dove pro-
sperare. E del 917 il piu anti-
co documento in cui si trova
nominata la “villa” di Pove,
“Povedum” dal latino “povo-
ledum” pioppeto. Nella storia
del paese la pietra e il marmo
hanno avuto importanza vita-
le, dove per piu di quattro se-
coli la maggior maggior parte
dei povesi si & dedicata allo
scavo, alla lavorazione e al
commercio del materiale lapi-
deo. Numerose erano le bot-
teghe artigiane. Lasceremo le
auto al Piazzale degli Alpini,
percorreremo prima un tratto
del sentiero naturalistico e poi
il sentiero degli scalpellini fino
a raggiungere le antiche cave

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA
Tabacco 051 T/E

DIRETTORi ESCURSIONE

DURATA
6/7 ore

in localita Costalunga. Da qui
scenderemo lungo il sentiero
delle gallerie fino al capitel-
lo dedicato alla Madonna del
Cornon, proseguendo poi lun-
go il sentiero che ci condurra
in paese, in via Albertoni. Da
qui, passando accanto alla
ferrovia, in direzione Solagna
prima, attraverso la passerella
sul Brenta poi, imboccheremo
il sentiero destra Brenta. Una
rilassante passeggiata ci per-
mettera di seguire la corrente
del fiume fino a raggiungere il
Ponte Vecchio a Bassano del
Grappa. Una meritata pausa
prima di risalire lungo la sini-
stra del Brenta e ritornare alle
auto, passando accanto all’ex
convento dei Cappuccini, la
villa Ca’ Erizzo Luca e all’ora-
torio di San Bartolomeo.

DISLIVELLO
550 m

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionistico

AE-ONC Erika Gnesotto 3388511886 / Paolo Cervato 3484190323

& v
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PrealpiVicentin

| DOMENICA 21 APRILE 2024 |

Parcheggiamo a Laghi (563
m), localita della Val di ferro,
laterale alla val Posina e por-
tiamo un paio di auto a Molini.
Nei pressi del cimitero, imboc-
chiamo il sentiero 511 prose-
guendo con salita costante
fino a un capitello. Si giunge
a Contra’ Berta (730 m) e ag-
girando il retro delle case arri-
viamo a localita Ossati con la
minuscola chiesetta dellalto-
piano. Dal soprastante capitel-
lo di S. Anna si continua per la
strada asfaltata che raggiunge
prima Contra’ Mogentale, poi
il capitello di Laba (943 m)
dove incontriamo il sentiero
proveniente da Posina. Sa-
liamo attraversando Contra’
Xausa alle falde del Maio. Dal
retro delle case parte il sen-

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA
Foglionord 2 EE 6 ore
Pasubio

Sez Vicentine

DIRETTORI ESCURSIONE

tiero dei tedeschi, che risale
il versante sud-est del monte,
segnato da frequenti tracce
della grande guerra. Prose-
guiamo fino a raggiungere il
catino erboso delle Mandre.
Raggiunta la forcella, si pie-
ga a destra per raggiungere
la vetta del M. Maio (1499 m.).
Sosta. Partiamo seguendo a
sinistra le indicazioni per M.
Maggio lungo il sentiero 511.
Incrociamo a sinistra il sentie-
ro 505 a quota 1390 m, che
porta a Ganna Val Posina. Pro-
seguiamo dritti fino a incro-
ciare a destra il sentiero 515
che imbocchiamo con discesa
dolce e poi molto ripida fino
a raggiungere loc. Vanzi (685
m) e proseguire fino a loc. Mo-
lini per il recupero delle auto.

DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO
1000 m Escursionismo

AE Roberto Spagnolo 348 8704567 / Luisa Federighi / Lucia Ferriani

34 | PROGRAMMA CAI CITTADELLA 2024

Al

“PROGRAMMA CAI'CITTADELLA 2024 | 35

Y



ESCURSIONISMO |

MALGA

. % .

Si tratta di un sentiero che
pur non presentando parti-
colari difficolta, risulta im-
pegnativo acausa del forte
dislivello e la durata del per-
corso. Dal paese di Vigui BL
attraversiamo la valle di S.
Martino e parcheggiamo nei
presso della chiesa omoni-
ma. Si segue per circa 30’
la forestale quasi in piano,
Si supera una piccola cap-
pella dedicata alla Madonna
(piccolo riparo con tavolo e
panca) fino a un bivio: a dx il
sent. 803 per Casera Ramez-
za, a sx quello per il rif. Dal
Piaz nel cuore delle Vette
Feltrine. Imbocchiamo il sent
803 coincide con la strada
forestale. Giunti a un bicio ci

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA
Tabacco 023 E+

DIRETTORI ESCURSIONE

DURATA
6 ore

=QITFINE
1 [ ]

| DOMENICA 28 APRILE 2024 |

manteniamo sulla destra per
la forcella di Scarnia. Giun-
giamo a un prato dove sorge
un piccolo ricovero, denomi-
nato malga Ramezza bassa
(1150 m). Dopo una piccola
sosta riprendiamo il sentiero
che si fa sempre piu ripido.
A quota 1490 m. nei pressi di
f.lla Scarnia, a ridosso di un
enorme masso, giungiamo a
malga Ramezza alta. Si trat-
ta di un bivacco attrezzato
con bel focolare e alcuni po-
sti letto. Chissa che qualcosa
alla brace venga cucinato e
soprattutto che sia presente
una buona bevanda tipica-
mente veneta!! Il rientro av-
viene per lo stesso sentiero
dell’andata.

DISLIVELLO
1050 m

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionismo

ASE Gianni Cecchin 3403441202 / ASE Giancarlo Griggio

36 | PROGRAMMA CAI CITTADELLA 2024

Renato Zanovello / Elisabetta Sllverj
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| DOMENICA 5 MAGGIO 2024 |

La partenza €& dal parcheg-
gio nei pressi di del centro
di Folgaria, si scende sul-
lo stradone principale e si
prosegue verso ovest fino
all'imbocco del sentiero 425.
Il sentiero non presenta dif-
ficolta tecniche, se non per
la lunghezza. E molto bel-
lo e vario, si snoda prima in
una pineta dove stati inseri-
ti attrezzi per alcuni eserci-
zi fisici, salendo si possono
vedere panorami incredibili
verso la valle, fino ad arriva-
re in un prato dove si trova
la Chiesetta di S. Vigilio 1650
m. Si continua a salire su ra-

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA

dure piene di mughi per poi
raggiungere la Cima Cornet-
to 2065m, dove una piccola
struttura a mezzaluna ripor-
ta il nome delle montagne
circostanti: Cima Carega,
Portule, Pasubio e piu lon-
tano '’Adamello, la Marmola-
da e tutte le altre. La via di
ritorno passa dall’Anticima
Cornetto e segue poi il sen-
tiero n. 451 attraverso un pa-
esaggio di media montagna
passando per i prati vicino
a malga Cornetto di Dietro
1597m e poi per strada ster-
rata fino a Folgaria.

DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO

Tabacco 57 E 4/5 ore 908 m Escursionismo

DIRETTORI ESCURSIONE

AE Spagnolo Roberto 3488704567 / Silvano Zulian / Renato Zanovello




FERRATA

SENTIERO ATTREZZATO
C. CHIESA VAL SCURA

Monti della Valsugana

| DOMENICA 12 MAGGIO 2024 |

Il sentiero attrezzato Cle-
mente Chiesa € un sugge-
stivo percorso lungo la Val
Scura tra la piana di Levico
e l'altopiano di Lavarone: E
di difficolta moderata e pre-
senta fondo a tratti instabile
che richiede un minimo di
esperienza di escursioni at-
trezzate. L’itinerario & per-
fetto per le mezze stagioni,
quando il Rio Bianco avra

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA
Tabacco 057 EEA-F 5/6 ore 1100 m Escursionistico
alta montagna

DIRETTORI ESCURSIONE

una buona portata, potendo
godere delle varie cascate
lungo il percorso. ltinerario
ad anello con rientro per la
Val Pisciavacca.

Percorso  stradale: dalla
Valsugana, all’altezza di Levi-
co-Tn, a sinistra su indicazioni
per Lochere. Si pud parcheg-
giare presso lalbergo Alla
Vedova.

DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO

Luisa Federighi 347 9901913 / Renato Zanovello

AE-EEA Roberto Spagnolo

e




ESCURSIONISMO |
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MONILEICASALE
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| DOMENICA 19 MAGGIO 2024 |

Dal paese di Comano TN (619
m.) saliamo sulla sinistra della
chiesa per strada asfaltata fino
ad una croce nelle vicinanze
di un ristoro degli alpini, dove
parcheggiamo. Imbocchiamo
il sentiero SAT 411 che si inol-
tra nel bosco. Cosi protetti dal
sole arriviamo alla localita “Pa-
ghera-Madonnina” (1300 m.).
Usciti dal sentiero troviamo un
ripido tratto lastricato che ci
porta in localita “Le Quadre”
(1481 m.) e proseguiamo per
strada sterrata fino ai prati so-
vrastanti. Arriviamo al Rifugio
“Capanna Don Zio” (1600 m.).
Proseguiamo ancora qualche
passo e raggiungiamo la cima
del Monte Casale (1632 m).
Qui lo sguardo spazia sui 360°
dell’orizzonte e si osservano: il
Caré Alto, Adamello/Brenta, la
Presanella, il lago di Molveno,

la Valle dei Laghi, la Valle di
Cavedine con 'omonimo lago,
I'antica frana delle “Marocche
di Dro” e il maestoso Lago di
Garda. In primavera la fioritura
sembra il quadro di un grande
artista. Salendo lungo il gran-
de prato, che porta alla cima,
di qua e di la si vedono il Tuli-
pano di Montagna, I'Orchidea,
la Peonia Officinale, le Gen-
ziane, il Croco, il Giglio mar-
tagone, il Rododendro Rosso,
il Non di Scordar di me, la Gi-
nestra stellata, e poi la Speru-
la, il Mirtillo Rosso, I'Arnica di
Montagna, I'Erica Erbacea e lo
Spinacio Alpino. Per il ritorno
se possibile, scendiamo per al-
tro sentiero fino al bivio dove
teniamo la destra fino al punto
di partenza; in caso contrario
scendiamo per la stessa via di
salita.

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO
Tabacco 055 E 5/6 ore 1013 m Escursionistico

DIRETTORI ESCURSIONE

ASE Giuseppe Andretta 333 3506684 / ASE Gino Lanza / Luisa Federighi
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ESCURSIONISMO

MONTE MIGOGN E v
SENTIERO DELLE CRESTE
__Gruppo della Marmolada

| DOMENICA 9 GIUGNO 2024 |

I Monte Migogn o Migon
(2384m) & una catena mon-
tuosa del Gruppo della Mar-
molada.

Queste suggestive protube-
ranze vengono attraversate
da uno stupendo sentiero, il
“Sentiero delle Creste” con un
panorama mozzafiato a 360°
sulle Dolomiti. La partenza
e in localita Ronch (1508m)
di Rocca Pietore (BL), da cui
imbocchiamo, quasi subito, il
“Sentiero delle Creste” n. 636
che ci porta al Col dei Gofegn.
Iniziamo ad affrontare Ief-
fettivo percorso in cresta del
Monte Migogn (2384 m), che
richiede passo sicuro e assen-
za di vertigini, poiché l'espo-
sizione & abbastanza pronun-

ciata. Raggiungiamo, quindi,
la cima, Sosta. Proseguiamo
in cresta superando il Tabie
dal Lof e la Cima di Agnere-
ze (2352 m). Aggiriamo, suc-
cessivamente, il Sass de Roi
(2372 m) iniziando il percorso
in discesa fino al passo delle
Crepe rosse (2137 m). Imboc-
chiamo il sentiero 635 scen-
dendo in direzione della loca-
lita “I Jiaddi”, dove svoltiamo
in direzione del “Sentiero Mi-
litare”. Proseguiamo per dgli
antichi tabia di Tié e Ruschei
passando per la Malga Laste e
il Rifugio Migon (1660 m). Pro-
seguiamo giungendo al bivio
iniziale. Si riprende il sentiero
che scende, per far ritorno in
breve a localita Ronch.

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO
Tabacco 15 EE 7 ore 1200 m Escursionistico

DIRETTORI ESCURSIONE

alta montagna

AAG Pettenuzzo Daniel 3407956804 / ASE Emilio Fior 3298119497

Luisa Federighi / Renato Zanovello

e - e




geg_cykﬂqmsno

| GIOVEDI 13 GIUGNO 2024 |

Quest’alta via panoramica si
snoda sul versante ovest del-
la Val Sarentino. Il percorso e
dominato dalle dirupate roc-
ce granitiche della Platten-
spitze ed attraversa una zona
rimasta solitaria e primor-
diale, con pendii assai ripidi,
magri verdi pascoli e laghet-
ti montani. Il percorso par-
te dai masi Windlahn, dopo
aver oltrepassato il villag-
gio di Aberstuckl (Sonvigo)
(1325 m). Si percorre il sen-
tiero 13, toccando le malghe
Durralm (1568 m), Ebner, Ka-
serwies (1794 m). Si raggiun-
ge quindi il valico Missen-
steiner Joch (2128 m). Dopo
aver ammirato il paesaggio
che volge verso Merano si

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA
Tabacco 040 EE 6/7 ore

DIRETTORI ESCURSIONE

prosegue lungo il sentiero
4, il Gebirgjagersteig, dove,
dopo circa un’oretta, si rag-
giunge il lago Kratzberger
See (2129 m), collocato in un
luogo idilliaco: un gioiello in-
castonato tra in un mare di
rocce dalle acque cristalline
e una “spiaggia” con sabbia
bianca. Il cammino prosegue
attraversando un impressio-
nante fossato ed in discesa
una roccia rocciosa, risalen-
do infine per raggiungere
la Malga Anteran. Da qui il
sentiero 7, toccando alcune
baite ci conduce alla malga
Durralm delllandata (posto
di ristoro) e poi di nuovo sul
sentiero 13 alle auto.

DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO
700 m Escursionistico

AE-ONC Erika Gnesotto 338 8511886 / Paolo Cervato 348 4190323
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Cima Sasso Blanco
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| DOMENICA 16 GIUGNO 2024 |

Parcheggiamo  nei pressi
dell’abitato di Caracoi Cima.
Imbocchiamo il sentiero 682
che conduce al Rifugio Sasso
Bianco e alla Cima omonima.
Si raggiunge il bivio per Bra-
mezza. Superiamo i residui di
una vecchia frana e per bo-
sco di basse latifoglie e pendii
erbosi ci portiamo alla sella
(2100 m) fra il Sasso Bianco e
il Sasso Nero. Proseguiamo in
direzione nord, superando un
breve salto roccioso provvisto
di corda metallica. Proseguia-
mo in costa su sentiero abba-
stanza ripido. Si inizia a salire
il pendio erboso con qualche
roccetta affiorante, fino a rag-
giungere lisolata vetta del
Sasso Bianco, posta a 2407 m,
grandiosamente a picco sulla
Val Pettorina. Sosta. Scendia-

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA  DURATA
Tabacco 15 EE 6 ore

DIRETTORI ESCURSIONE

mo per litinerario di salita fino
a un bivio, dove si segue a de-
stra, per Rifugio Sasso Bianco.
Si arriva ad una sella da cui &
visibile la conca ove sorge il
Rifugio e altre costruzioni. Si
svolta ora verso sud-est rag-
giungendo la localita Forca,
fino a giungere a Casera Bur
(1632 m). Proseguiamo fino a
Bramezza (1450m). Supera-
ta l'indicazione a sinistra per
Caracoi prendiamo un sen-
tiero a sx senza indicazione,
che scende attraversando il
torrente Ru de Molin su ponte;
quindi su passerelle in legno
sotto nere rocce giungiamo
ad una carrareccia che condu-
ce dapprima all’abitato di Ca-
racoi Agoin (1256 m) e infine,
su strada asfaltata, si rientra a
Caracoi Cimai.

DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO

1250 m Escursionistico
alta montagna

AAG Daniel Pettenuzzo 340 7656804 / ASE Sara Francato 329 9524741

Renato Zanovello
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DAWWALEICANZOI

Vette Feltrine
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| DOMENICA 23 GIUGNO 2024 |

Partiamo dal parcheggio di
Val Canzoi e imbocchiamo il
sentiero n. 805, passando per
casera Canséch ed il bivio con
il sentiero n. 804, fino all’'uscita
dal bosco. Arriviamo al Passo
Finestra (1745 m). Qui trovia-
mo una targa che ricorda la
scoperta di questo passaggio
utilizzato da viaggiatori, con-
trabbandieri e briganti per il
transito tra la Repubblica di
Venezia e limpero Austriaco.
Da qui & stupenda la visione
sulla conca prativa con le mal-
ghe di Neva e il rifugio bruno
Boz. Dal Passo percorriamo
in discesa il sentiero dell’Alta
via 2 delle Dolomiti (sentiero
n.801e raggiungiamo il rifu-
gio Boz (1718 m) per una pia-
cevolissima sosta. Alle spalle

DIFFICOLTA
EE

CARTOGRAFIA
Tabacco 023

DURATA
7 ore

DIRETTORI ESCURSIONE

'imponente struttura dolomi-
tica del Sass de Mura (2547
m), la cima piu alta del gruppo
del Cimonega, nota per i nu-
merosi percorsi alpinistici e le
spettacolari ‘Banche’, fasce e
sistemi di cenge che permet-
tono diversi attraversamenti
alpinistici. Dal rifugio saliamo
per il sentiero 811 sul ripido
pendio erboso fino al passo
Alvis (1880 m) spettacolare
balcone panoramico sul Sass
de Mur, Cima D’Asta, Lagorai,
Vette Feltrine, Val Canzoi e
Piani Eterni. Scendiamo quindi
fino a raggiungere la malga Al-
vis (1573 m) e poi proseguiamo
per il lungo sentiero nel bosco
fino a tornare al parcheggio
godendoci una spettacolare
veduta sul Lago della Stua.

DISLIVELLO
1278 m

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionistico

ASE Sara Francato 329 952471/ Renato Zanovello
ASE CAI di Belluno llaria Sperandio 340 9989012 / Elis Fiscato
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CORNO BATTISTI
Gruppo del Pasubio

| GIOVEDI 27 GIUGNO 2024 |

Parcheggiamo le auto poco
prima di Anghebeni in Vallar-
sa (700 m) e ci incamminiamo
per il sentiero 102 che risale la
val di Foxi, fino a raggiungere
il rudere della “Ca dell’Austria”
dove prendiamo a sinistra il
sentiero 122B, che sale rego-
lare tra faggi e bosco ceduo.
Superiamo una baita e arrivia-
mo alla Selletta della Trappola
(1421 m): da qui proseguiamo
per il sentiero 122. Il percorso
si fa piu impegnativo. Si trova-
no un paio di tratti attrezzati e
passaggi in galleria. Arriviamo
nei pressi del “Cappuccio di
Pulcinella”, splendido punto di
osservazione (ex osservatorio
della GG). Raggiungiamo la
sommita con una piccola de-
viazione dal sentiero per una

scala intagliata nella roccia;
dopo la breve sosta continu-
iamo per il 122 fino alla parete
occidentale del Corno ed en-
triamo nella galleria chiamata
“Bocca di Leone”. Usciti alla
luce aggiriamo ad ovest la cima
del Corno fino a raggiungere la
Selletta Battisti (1718 m), dove
furono catturati i due celebri
irredentisti Cesare Battisti e
Fabio Filzi. Deviamo a destra
per la dorsale e in pochi mi-
nuti raggiungiamo la sommita
del Corno Battisti (1760 m).
Sosta. Scendiamo alla Selletta
Battisti, svoltiamo a destra e in
breve arriviamo alla Bocchetta
di Foxi (1743 m), per il sentiero
102 scendiamo la Valle di Foxi
rasentando la “Ca dell’Austria”
fino a raggiungere e auto.

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO
Sez Vicentine EE 6/7 ore 1100 m Escursionistico

Pasubio-Carega

DIRETTORI ESCURSIONE

Paolo Cervato 348 4190323 / AE-ONC Erika Gnesotto 338 8511886

v
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__ Gruppo del Col di Lana

| DOMENICA 2024 |

Parcheggiamo l'auto al Castel-
lo d’Andraz. Seguiamo verso
sud il sentiero 21b. Incrociamo
il Teriol Ladin (sentiero n. 43).
Dalla sella tra il Col di Lana e
il Cenglei, abbandoniamo il
Teriol Ladin per salire sul sen-
tiero n.38 per il costone molto
ripido e sassoso che ci condu-
ce sulla cima del Col di Lana
(2452 m). Arrivando verso la
cima lungo l'ultimo tratto im-
pegnativo per la pendenza ma
non pericoloso, ammiriamo la
piccola chiesetta alpina (co-
struita nel 1935), il monumen-
to ai caduti e il grande cratere
di mina. Giunti alla cima siamo
sul perno centrale delle Dolo-
miti e tutt’attorno possiamo
riconoscere tutti i piu famosi
gruppi: Marmolada, Padon,
Sella-Pordoi, Sassongher, Sco-
toni - Fanis - Lagazuoi, Tofane,

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA
Tabacco 07 E-EE 6 ore

DIRETTORI ESCURSIONE
ASE Sara Francato 329952471/ ASE

il -

* A F o

Nuvolau-Averau e tanti altri.
Scendiamo alla volta della
cima del Sief, una delle cime
del gruppo Col di Lana. Tut-
to il tratto di cresta rocciosa
percorre le rovine di trincee,
ora ben restaurate e alcune
anche coperte. Il percorso si
svolge tra sfasciumi rocciosi,
al margine delle verticali pa-
reti verso nord e il ripidissimo
pendio verso valle; tuttavia,
non vi sono vere e proprie dif-
ficolta tecniche essendo tutto
attrezzato con un corrimano
di corda d’acciaio e agevolato
da gradoni di legno e fittoni.
Seguiamo ancora il sentiero
n.21 verso nord, fino ad arri-
vare al bivacco Sief sotto al
Setsass. |Iniziamo a scendere
verso sud-est per prati fino a
localita Federe e al Castello di
Andraz.

DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO
850 m Escursionistico

Gincarlo Griggio / Elis Fiscato




FERRATA

VIA FERRATA"

COL ROSA

‘Dolomiti Ampez_zqng"-‘f

| DOMENICA 30 GIUGNO 2024 |

Dal parcheggio di Flames
seguiamo l'ampia forestale
417 che sale verso nord. Rag-
giungiamo Pian de Ra Spines
dove prendiamo a sinistra il
sentiero 408 che sale deci-
so nel bosco. Saliamo fino ad
incontrare Passo Posporcora
(1711 m). Ignoriamo il bivio per
il 409 che si stacca a sinistra
e proseguiamo sul 408 fino
ad incontrare la deviazione
segnalata destra per il 447
seguendo le indicazioni per il
Col Rosa’ e la ferrata Bovero.
Raggiungiamo l'attacco della
ferrata dopo una salita ripida
su gradoni rocciosi (1950 m).
Le prime funi salgono vertical-
mente sulle lisce pareti dando
subito un’idea della difficolta
della via. Il punto piu spetta-

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA
Tabacco 03 EEA, D 5 ore

DIRETTORI ESCURSIONE

colare della ferrata & rappre-
sentato da una cengia in gran-
de esposizione: si traversa per
5 metri con il vuoto sotto i
piedi. Proseguiamo su rocce
progressivamente piu faci-
li fino ad un grande terrazzo
con mughi, seguiamo poi gli
ultimi salti rocciosi con staffe
fino in cima sul pianoro som-
mitale del Col Rosa (2166 m)
con magnifica vista a 360° sui
gruppi dolomitici circostanti.
Per il rientro dalla cima pren-
diamo il sentiero 447 che con
una rapida discesa ci porta a
riprendere il sentiero 417 in
localita Pian de Ra Spines. Lo
seguiamo fino all’incrocio con
il sentiero 408 e proseguiamo
fino al parcheggio.

DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO
878 m Escursionistico
di cui 216 m

su ferrata

Elisabetta Silverj 380 5187312 / ANE Gianni Sgarbossa 335 7810571

7 ASE Pietro Rebellato
F-rim=a )
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MONTE CAURIOL

Catena dei Lagorai

| DOMENICA 7 LUGLIO 2024 |

Parcheggiamo al rifugio Re-
favaie (1116 m) si prosegue
brevemente per la strada fo-
restale. Imbocchiamo la Val
di Coldosé seguendo il sen-
tiero 320 fino a Malga La-
ghetti (1582 m). Si sale nel
bosco finché a quota 1839 m
si esce sui prati sottostanti al
pinnacolo roccioso del Cau-
riol Piccolo; con uno strappo
ci si porta alla selletta che
da accesso alla meravigliosa
Busa di Sadole (1918 m), indi
sull’ampia insellatura di Passo
Sadole (2066 m) - 2.30 ore).
Percorriamo la via italiana
fino all’incrocio con il sentiero
302. Svoltiamo a sinistra per il
roccioso costone occidenta-
le del Cauriol. Raggiungiamo
la selletta tra Cauriol piccolo

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA
Tabacco 14 EE 7/8 ore

DIRETTORI ESCURSIONE

AE-EEA Paolo Pattuzzi 347 9672290

(2396 m) e grande incontran-
do la via austriaca. Svoltiamo
a destra e ripidamente affron-
tiamo qualche semplice salto
di roccia fino a raggiungere la
croce di vetta a cima Cauriol
(2494 m) panorama indimen-
ticabile. Sosta. Piu sotto c’é il
ripidissimo sentiero degli al-
pini che porta direttamente
a malga Laghetti. Noi scen-
diamo alla selletta di andata
e imbocchiamo a destra la via
austriaca che scende ripida-
mente sul Pian dei Maseron
incontrando il sentiero 320 a
circa quota 2000 m. Svoltia-
mo a sinistra e raggiungia-
Mo passo Sedole (2086 m) e
scendiamo di quota su lungo
percorso fino al rif. Refavaie e
alle auto.

DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO
1370 m Escursionistico
d’alta montagna

ASE Giancarlo Griggio 333 9368889 / Elis Fiscato / Renato Zanovello
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| GIOVEDI 11 LUGLIO 2024 |

| laghi di Cornisello sono due
bacini naturali delle Alpi Re-
tiche meridionali nella Val
Nambrone (tributaria della
Val Rendena) in Trentino. Di
color verdeazzurro occupa-
no il fondo di una valle a cir-
ca 2000 m. di altitudine con-
torniata da splendide cime:
la Cima Presanella, I'aguzzo
Cornisello e la Cima d’Amala.
Dal parcheggio del Rifugio
Cornisello si prende il sentie-
ro 239 in direzione dei laghi
di Cornisello, quindi, ancora
per lo stesso sentiero, giunti
ad un bivio, si segue il n° 216
in direzione della “Bocchetta
del’lOm”. Si sale per un bre-

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA
Lagiralpina E

DIRETTORI ESCURSIONE

FT

B

DURATA
7/8 ore

;;',-"-“!'._.;,-/f.}:- ,¢‘J
[

ve tratto, prima di scorgere,
dalla dorsale in direzione
sud-ovest, il rifugio Segan-
tini, che si raggiunge conti-
nuando a seguire il sentiero
n® 216. Il rifugio Segantini
si trova a 2373 m di altitu-
dine, in un punto molto pa-
noramico. A ovest si apre la
vista sulla Cima Presanella,
verso est sulla Val Rendena
e il Gruppo di Brenta. Dal ri-
fugio, dopo la pausa pranzo,
si prosegue sul sentiero n°
211 in discesa fino alla Mal-
ga Vallina d’Amala (2021 m).
Si prosegue quindi lungo la
strada, per ritornare al punto
di partenza.

DISLIVELLO
560 m

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionistico

Paolo Cervato 348 4190323 / AE-ONC Erika Gnesotto 338 8511886




ESCURSIONISMO

GIRO AD ANELLO
SUL LATEMAR

Gruppo del Latemar

.

| SABATO 13 - DOMENICA 14 LUGLIO 2024 |

PRIMO GIORNO

Questo anello conduce in
due giorni di cammino a vi-
sitare le diverse facce del
Latemar: le pareti verticali
e frantumate che poggiano
sui ghiaioni e sui boschi dei
versanti Nord e Ovest, le de-
solate e suggestive conche
detritiche dell’alta Valsorda
sul versante Sud e i grandio-
si mammelloni rocciosi ed
erbosi su quello Est.

1° giorno: Dal Passo di Costa-
lunga (1745 m) saliamo verso
nord per prendere il segna-
via 17 poi il 18, proseguiamo

per il sentiero 20 ed attraver-
siamo un rio, saliamo sui de-
triti alla base del Col Cornon
dove ha inizio il Labirinto del

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA
Tabacco 29 EE

DIRETTORI ESCURSIONE

19 6/7 ore
2g5/6 ore

Latemar. Ora ci addentriamo
nel labirinto sfilando sotto il
Cimon del Latemar e le Tor-
ri del Latemar, camminando
tra ghiaioni e grandi massi
calcarei fino alla base del-
la cima Punta della Chiesa,
dove si ammirano i Campa-
nili del Latemar che spicca-
no verso il cielo e I'ampia
forcella dei Campanili. Pro-
seguiamo quindi sul sentie-
ro 21 e piu avanti prendiamo
per il 22, iniziamo a salire e a
guota 2000 m circa, svoltia-
mo per il 18 e attraversiamo
il versante ovest del Corno
d’Ega, luogo incantato e lu-
nare finché arriviamo alla
forcella dei Camosci (2570
m), da dove ci si affaccia sul-

DISLIVELLO
191300 m
2g350m
(1300 m discesa)

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionistico

Maria Spessato 348 5204280 / Paolo Cervato 348 4190323
ASE Pietro Rebellato / Francesco Parise
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" della Cima Cavignon. Scen

da. Si ammira il piramidale

ors‘otdel Latemar e tutta la

inta di vette che costituisce
[ hodo":centrale del gruppo.
Scendiamo dal versante op-
posto, deviamo per il 516 in
direzione del Rifugio Torre di
Pisa (2671 m), dove ceniamo

e pernottiamo.

SECONDO GIORNO "

Partenza di buon mattin
percorrendo in parte il sen
tiero affrontato il giorn
prima per-il crinale roccios

diamo nella. conca detritic

passando sotto ‘alla forcel-
- ladei Camosci. Saliamo al"
_Forcellone (2586 m) e pro-

Ty

NI

Sseguiamo. fino alla forcella
dei Campanili (2685 m). Im-

bocchiamo il 'sent. 18, sotto i
Campanili del Latemar dove
si trova la omonima ferrata,
arriviamo al Bivacco Rigat-
ti (2620 m) ed in breve alla
Forcella Latemar grande,
ora saliamo al Cimon del
Latemar (2791 m). Dopo la
meritata sosta riprendiamo
il cammino in direzione Est.

'Ora il sentiero si fa pit impe-

gnativo. Si cammina sotto al
Col Cornon e per facili roc-
cette scendiamo alla Forcel-
la Latemar piccola (2526 m).
Da qui percorriamo i sentie-

p 517B e S17 continuando a

scendere fino al Passo di Co-

_stalunga.

e W
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| DOMENICA 14 LUGLIO 2024 |

Un’introduzione alla terapia
forestale secondo il metodo
CAI-CNR nella cornice natu-
ralistica della catena del La-
gorai. Durante I'escursione
verra proposto un momento
teorico in cui si parlera del-
le Nature-Based Therapy,
come sono nate, quali sono
i benefici della letteratura e
per quali patologie sono piu
indicate, per arrivare a par-
lare del progetto di Terapia
Forestale del CAl e CNR. An-
dremo poi a fare esperienza
dei benefici dello stare nel
bosco tramite I'esposizione
forestale e alcuni esercizi
che permettono di aumen-
tare lattenzione verso gli
stimoli sensoriali provenienti
dal bosco: I'ascolto dei suoni,
il respiro dei profumi e com-
posti volatili rilasciati dagli

DIRETTORI ESCURSIONE

AE-ONC Erika Gnesotto 338 8511886 / Leonardo Dalla Costa

T

alberi, l'osservazione delle
configurazioni frattali delle
forme arboree, della luce e
delle sfumature dei colori el
contatto tattile con le piante
e con la terra.

Leonardo Dalla Costa: psico-
logo, psicoterapeuta in for-
mazione, socio CAl, da anni si
occupa di studiare e applica-
re interventi terapeutici che
si basano sul contatto con
il mondo della natura. Dallo
studio di interventi di garden
therapy in campo neurologi-
co, a progetti di montagna-
terapia nelle dipendenze,
fino al coordinamento di un
progetto finanziato dalla Re-
gione Veneto di Ortoterapia
in Fattoria. Nel 2022 entra a
far parte del gruppo di psi-
cologi del CAIl del progetto
Terapia Forestale.

PROGRAMMA CAI €1
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ESCURSIONISMO |

PUNTA
DI E

RCAVALLO

| SABATO 20 - DOMENICA 21 LUGLIO 2024 |

PRIMO GIORNO

Orario di partenza parcheg-
gio Pozzetto ore 7. Punto di
partenza dell’escursione é il
parcheggio di Case di Viso
(1753 m) dove arriviamo ver-
so le ore 11. Partiamo imboc-
cando il sent. 159. Poco piu
avanti, a destra, deviamo per
il sent. 152 in direzione Bai-
ta delle Casaiole (2102 m)
e proseguiamo lungo il sen-
tiero ammirando i Laghetti
di Montozzo. Proseguiamo
in direzione Rifugio Bozzi
(2478 m) giungendovi ver-
so le ore 14, dove ceniamo
e pernottiamo. Nel pome-
riggio, viene proposto un
percorso facoltativo verso
la Forcellina Montozzo (2618

DIFFICOLTA
E-EE

CARTOGRAFIA
Tabacco 052

DIRETTORI ESCURSIONE

DURATA
1g 3 ore
2g 3ore

m) seguendo il sent 111. La
Forcellina di Montozzo €& un
passo di montagna dell’al-
ta Val Camonica che divide
la Conca del Montozzo (BS)
dalla Valle di Peio (TN).

SECONDO GIORNO

Partendo dal Rifugio Bozzi
(2478 m) verso le ore 8 im-
bocchiamo il sent 102 e salia-
mo in direzione N-O. Si pro-
segue poi dritti per un lungo
tratto fino a un bivio. Svoltia-
mo a destra e imbocchiamo
il sentiero n. 17 fino a rag-
giungere Punta di Ercavallo
(3068 m). Sosta. La Punta
di Ercavallo si trova a Nord
del Passo del Tonale, sul con-
fine tra Lombardia e Trenti-

DISLIVELLO
19900 m
29500 m

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionistico
alta montagna

Alessia Pagella 320 2706329 / AE Arnaldo Simeoni 335 7183329

Elisabetta Silverj / Lucia Ferriani

66 | PROGRAMMA CAI CITTADELLA 2024

-

anello. Scendiamo-e in breve
incontriamo un bivio dove il
sentiero si interseca con il n.
102. Proseguiamo sulla de-
stra fino a incontrare il sen-
tiero 159 che imbocchiamo
sulla sinistra in diseesa lunga

no, dove passava la linea
del fronte durante la Grande
Guerra. Poco sotto la vetta e
sulle creste 'sono numerose
e ancora ben conservate le
testimonianze dell’'occupa-
zione ‘delle truppe italiane
che frontegglavano le trup- e ripida fino al' parcheggio di
negariche sul Tor- Case di Viso.
Ibiolo. Il rientro € ad 2o
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LAGHI DI SOPRANES

Alpi Venoste-Gruppo di Tessa

| laghi alpini piu belli dell’Alto
Adige sono situati cosi alti, che
spesso anche nei mesi estivi si
trova ancora la neve sulle rive
dell’acqua. Inoltre il gruppo la-
custre di Sopranes, nell’'ovest
del Gruppo di Tessa, ¢ il piu
grande in tutto I'Alto Adige.
Comprende, tra l'altro, il Lago
Lungo, uno dei laghi maggiori
della regione con 1 km di lun-
ghezza e quasi 300 m di lar-
ghezza. | bacini dei laghi sono
stati formati dai ghiacciai a
quote comprese tra i 2117 m
e i 2598 m. La cestovia, che
parte da Velloi e va fino alla
malga Leiter permette, du-
rante il viaggio, di godere di
un panorama unico. Da Malga
Leiter Alm si raggiunge il Rifu-
gio del Valico sul sentiero n°
24 (Alta Via di Merano). Dietro

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA
Tabacco 011 EE

DIRETTORI ESCURSIONE

| DOMENICA 28 LUGLIO 2024 |

DURATA
7/8 ore

al rifugio inizia la ripida salita
che porta al Valico (2441 m),
percorso adatto a coloro che
non soffrono di vertigini. Dalla
forcella, dopo aver guardato
il superbo panorama verso la
Val Venosta e la conca sotto-
stante che ospita il lago, svol-
tando a sinistra, si passa sopra
il Lago Lungo fino al Lago
Verde. Si scende nella Valle di
Sopranes sul sentiero n° 6 fino
alla Malga Casera superiore
(2131 m), dove meritatamente
faremo una pausa rigenerante.
Poi proseguiremo a destra sul
sentiero n°® 25 passando per
i Laghi di Casera e Vizze, per
risalire fino al Taufenscharte
(2230 m) proseguendo su una
discesa ripida e serpeggiante
prima, nel bosco poi, fino al
Rifugio Leiter.

DISLIVELLO
1020 m

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionismo

AE-ONC Erika Gnesotto 338 8511886 / AE Roberto Spagnolo 348 8704567

Silvano Zulian / Martina Guarise

68 | PROGRAMMA CAI CITTADELLA 2024

PROGRAMMA CAI CITTADELLA 2024 | 69



FERRATA
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™'\ MONTE BRENTONI
. “ALPI'CARNICHE -
ppo Terze Clap %

| DOMENICA 28 LUGLIO 2024 |

Partiamo poco prima del
Valico di Cima Ciampigotto
(1776 m.), prendendo il sen-
tiero 332 in direzione nord.
Giunti in prossimita della
Forcella Caporosso (1913 m.)
svoltiamo a sinistra sul sen-
tiero 328 rimanendo sempre
all'interno del bosco. Uscia-
mo in zona aperta e, dopo
aver aggirato la base del M.
Brentoni arriviamo all’inizio
delle prime rocce che si in-
nalzano verso la cima. Con
'obiettivo di seguire la via
normale, giunti a un grosso
masso prendiamo a destra
’evidente traccia segnata dai
classici bolli rossi che porta a
salire verso un canale in di-
rezione della forcella sotto la
cima ovest del Brentoni. Rag-
giunta la forcella rimane da

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA
Tabacco 002 EEA-F 7 ore

DIRETTORI ESCURSIONE

affrontare, con passaggi di |
e |l grado, il diedro che por-
ta verso la cresta sommitale
e quindi la cima del monte
Brentoni (2548 m). Panora-
ma grandioso sulle tre cime
di Lavaredo, sul Coglians e
su tutte le cime del Cado-
re. Per il ritorno, dalla cima
scendiamo prima un ghiaino,
cui & consigliabile attenzio-
ne, poi trovare I'attacco della
ferrata. Ci aspetta un salto
di 60 metri su un diedro di
solida roccia da affrontare
con accortezza, ma non par-
ticolarmente difficile visto gli
ottimi appigli presenti. Dopo
un ulteriore tratto in ferrata
raggiungiamo il grosso mas-
so trovato alla mattina e ri-
entriamo quindi sul sentiero
che ci porta alle nostre auto.

DISLIVELLO
800 m

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionistico

AE-EEA Luigi Santinello 333 4442330 / Fabiola Girolimetto

ASE Giancarlo Griggio
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~ CIMA BOCCHE

Dolomit'i di Fassa

| DOMENICA 4 AGOSTO 2024 |

Partenza dal parcheggio
di malga Vallazza, 1935 m.
Seguiamo l'indicazione per
cima Bocche 2745 m. se-
guendo una vecchia stra-
da militare in direzione del
Lago di Juribrutto. Giunti
al lago ci manteniamo sulla
sua destra risalendo la valle
fino alla forcella Juribrutto
m. 2381. A sinistra parte il
sentiero per Cima Bocche.
Risaliamo un costone roccio-
so per arrivare a forcella Ju-
ribrutto 2560 m., dove sono
visibili i resti di una trincea e
una vecchia croce di legno.
Il sentiero prosegue a destra
lungo una dorsale passando
fra le trincee e le postazioni

della grande guerra. Si arri-
va cosi a Cima Bocche 2745
m. al culmine della quale si
vede un capitello. Questa
€ una zona di atroci e aspri
combattimenti tra italiani e
austro-ungarici tra il 1915 e il
1916. Scendiamo al bivacco
Jellici, indi giungiamo a for-
cella Juribrutto. Proseguia-
mo verso il Lago Bocche e
passando in mezzo a trincee
e postazioni giungiamo al bi-
vio dell’Obelisco/ Val Minie-
ra, 2300 m. Proseguiamo per
il bivacco Val Miniera, 2145
metri, poi a Malga Juribrutto.
In tempi relativamente brevi
giungiamo al parcheggio di
malga Vallazza.

DURATA
7 ore

DISLIVELLO
1100 m

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionistico

pf [T
S

;; 8 P CARTOGRAFIA DIFFICOLTA
Tabacco 022 E-EE
DIRETTORI ESCURSIONE

AE Paolo Pattuzzi 347 9672290 / ASE Emilio Fior / Lucia Ferriani
Elis Fiscato / Renato Zanovello
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FERRATA

FERRATA TOMASELLI
Gruppo di Fanis

| DOMENICA 11 AGOSTO 2024 |

Durante il corso della prima
guerra mondiale, tra il 1915 e
il 1917, il Lagazuoi fu teatro di
aspri scontri tra le truppe ita-
liane e quelle austro-ungariche,
che costruirono baraccamen-
ti e complesse reti di tunnel
e gallerie scavate all'interno
del Piccolo Lagazuoi. Lascia-
mo le auto a passo Falzarego
presso il parcheggio della fu-
nivia, con la quale saliamo al
Rifugio Lagazuoi (2753 m). Ci
incamminiamo in discesa ver-
so la forcella Lagazuoi (2571
m). Imbocchiamo il sentiero
20b e costeggiamo il Gran-
de Lagazuoi (2804 m) con un
continuo saliscendi su fondo
detritico per continuare poi in
ripida salita fino alla forcella
Grande (2665 m). Prendiamo
a sinistra e raggiungiamo con
una breve ripida salita I'attacco
della ferrata. Ci imbraghiamo
e ci prepariamo ad affrontare
da subito il passaggio chiave
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nei primi metri della ferrata: un
traverso a spigolo, povero di
appoggi per i piedi, nel quale
bisogna prestare attenzione a
non indugiare per non affatica-
re eccessivamente le braccia. In
circa 2 ore raggiungiamo Cima
Fanes Sud (2980 m). Breve so-
sta pranzo ammirando pano-
rami unici, in particolare sulle
3 Tofane e la val Travenanzes.
Iniziamo la discesa lungo la pa-
rete nord-est molto ripida ma
ben assicurata La ferrata, pur
rimanendo sempre verticale ed
esposta, diventa meno impe-
gnativa, ma non meno trascu-
rabile. Raggiungiamo la selletta
Fanes (2820 m). Proseguiamo
per un canalino detritico che ci
permette di “scivolare” ai pie-
di della parete sud fino ad in-
crociare a sinistra nuovamente
il sentiero n. 20b. Si prosegue
poi a ritroso lungo il sentiero
402 fino a flla Travenazes e
quindi al passo Falzarego.

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA - DURATA DISLIVELLO.

EQUIPAGGIAMENTO
Tabacco 03 EEA-D 6/7 ore 400 m salita Escursionistico
900 m discesa kit da ferrata

DIRETTORI ESCURSIONE
ANE Gianluigi Sgarbossa'335 7810571 /
AE-EEA Luigi Santinello 333 4442330 / ASE Emilio Fior. / Silvano Zulian
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ESCURSIONISMO |

| GIOVEDI

Seguiamo il sentiero 407 per
bosco di abeti fino ad uscire
sul ripido ghiaione usato come
pista da sci, e lo risaliamo tut-
to fino alla Forcella Ra Vales.
Dalla forcella proseguiamo
verso sinistra lungo la traccia
che descrive un ampio arco e
rimonta dei terrazzamenti roc-
ciosi fino ad entrare nel ghia-
ione che scende dalle Tofane.
Si attraversa il ghiaione in leg-
gera salita fino ai resti di alcu-
ni baraccamenti della grande
guerra e si risale ad un for-
cellino, passando per un buco
nella roccia. Si scende breve-
mente sull’altro lato e si segue
la traccia che con numerose
svolte risale dei terrazzamenti
e cengette ghiaiose portan-

DIFFICOLTA
EE-F

CARTOGRAFIA
Tabacco 03

DIRETTORI ESCURSIONE

2024 |

DURATA
7/8 ore

dosi alla forcella che separa la
Tofana dalla Cima Formenton.
Salendo a sinistra su percorso
un po’ aereo con breve tratto
attrezzato e per ghiaie si per-
viene al bivacco Baracca degli
Alpini (2922 m). Si prosegue
salendo al crestone nord che
seguiamo lungo il filo e poi per
traccia fra ghiaie, sul versante
verso Cortina fino alla croce di
vetta. (3238 m). Il panorama
lascia a “bocca aperta”. Dopo
una meritata sosta, per la di-
scesa ripercorriamo il percor-
so dell’andata e raggiungiamo
le nostre auto. Un’alternativa
€ salire con la funivia al rif. Ra
Vales (2470 m) e proseguire
per il sentiero 407 consideran-
do la discesa di 1563 m.

DISLIVELLO
1563 m

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionistico
d’alta montagna

AE Arnaldo Simeoni / ASE Gluseppe Andretta / ASE Griggio Giancarlo

Lucia Ferriani
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FERRATA

 DEGLI ALLEGHESI

Monte Civetta

| DOMENICA 18 AGOSTO 2024 |

La Ferrata degli Alleghesi &
uno degli itinerari piu iconici
delle Dolomiti. La difficolta
tecnica della via & moderata
tecnicamente, mentre risulta
faticosa per la lunghezza no-
tevole e il dislivello e richiede
ottimo allenamento e resisten-
za. Parcheggiamo a Casera
della Grava (1627 m). Si segue
il sentiero 557 che ci condurra
all’attacco della ferrata degli
Alleghesi. Iniziamo su staf-
fe metalliche, pioli e ancora
staffe. Saliamo rapidamente
quota rimontando una serie di
canali. Affrontiamo placchette
levigate dove saliremo a tratti
in aderenza e a tratti sfruttan-
do pioli metallici giungendo
a una cengia. Poi affroniamo
un ultimo balzo su una pare-
te ricca di appigli ma decisa-

CARTOGRAFIA  DIFFICOLTA DURATA
Tabacco 025 EEA, PD-D 9/10 ore

DIRETTORI ESCURSIONE

mente verticale e una serie
di passaggi su roccia leviga-
ta che potrebbero richiedere
una certa trazione. Raggiunto
il crinale si prosegue per circa
5 minuti in cresta raggiungen-
do la croce di vetta del Civet-
ta (3220 m). Sosta meritata. In
discesa seguiamo una traccia
con bolli rossi in direzione del
Rifugio Torrani (2984 m). Poi
seguiamo la traccia fino a rag-
giungere un bivio. Prendiamo
a sinistra per la via normale
anch’essa attrezzata e impe-
gnativa, che richiede massima
concentrazione. Iniziamo ora
a scendere incontrando alcuni
passaggi impegnativi su plac-
che e cenge. Poi incrociamo il
sentiero Tivan e passando per
il Rifugio Coldai, giungiamo a
Palafavera.
DISLIVELLO

1720 m dis. totale
870 m dis. ferrata

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionistico
alta montagna

ANE Gianni Sgarbossa 335 7810571 / Elisabetta Silverj 380 5187312

ASE Gino Lanza / Lucia Ferriani / AE Arnaldo Simeoni
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ESCURSIONISMO |

1M A

DELLE STELLUNE

_Lagoral

| DOMENICA

Partiamo dalla nota localita
Ponte Conseria (1480 m.) in
Val Campelle. Affrontiamo
subito la salita attraverso
il bosco lungo la Val Sorda
(sentiero 317). Si attraversa
'omonimo rio sul ponte Qua-
rello (1600 m.) e ci dirigiamo
verso la malga Valsorda I
(1900 m.) che lasciamo sulla
nostra destra. Proseguendo
sempre in direzione nord sa-
liamo verso gli spettacolari
laghi delle Buse Basse per
arrivare poi in prossimita di
forcella Val Sorda (2256 m.).
Prendiamo a destra, sempre
sul sentiero 317 costeggiando
il versante ovest della cima di
Stellune. Qui il sentiero, come

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA
Tabacco 058 EE

DIRETTORI ESCURSIONE

6 ore

AE Luigi Santinello 333 4442330 / ASE Pietro Rebellato / Luisa Federighi
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DURATA

2024 |

spesso accade sui Lagorai,
corre lungo i detriti roccio-
si della parete. Arriviamo
quindi alla forcella Val Mo-
ena (2294 m ) e proseguia-
mo a destra sul sentiero 321
per poi imboccare, a destra,
la traccia che porta verso la
cima. Il sentiero sale lungo la
cresta nord ovest. In breve
tempo conquistiamo la cima
a 2605 metri. Lo spettacolo
del panorama che ci viene
offerto ripaga sicuramente
la fatica fatta. Per la discesa
ripercorriamo lo stesso tra-
gitto dell’andata, ma giunti
a Malga Val Sorda ci ferme-
remo per una sosta prima di
rientrare al parcheggio.

DISLIVELLO
1100 m

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionistico
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MONTE COGLIANS
Alpi Carniche

| DOMENICA 1 SETTEMBRE 2024 |

Punto di partenza dell’escur-
sione ¢ il Rifugio Tolazzi (1350
mt) dove parcheggiamo le
auto. Imbocchiamo il sentiero
n. 143 in direzione del piano
dei Buoi passando per la Case-
ra Moraret si raggiunge il rifu-
gio Marinelli (2122 mt). Ripar-
tiamo rasenti al Pic Chiadin. Si
prosegue fino a raggiungere la
forcella Monumenz (2307 mt).
Piu avanti, a un bivio teniamo
la sinistra dove il sentiero ini-
zia ad aumentare di difficolta e
superando facili roccette rag-
giungiamo la cresta e, tenendo
ancora la sinistra, guadagna-
mo la bellissima croce di vetta
del Monte Coglians (2780 mt).
Sosta. Siamo sulla vetta piu
alta del Friuli, a cavallo tra Ita-
lia e Austria (Carinzia). Duran-

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA

te la prima guerra mondiale la
cima venne stabilmente occu-
pata dalle truppe italiane, che
lo utilizzava come punto d’os-
servazione: sulla cima sono
tuttora visibili i resti di alcune
postazioni risalenti alla Grande
Guerra. Godiamo di un panora-
ma che si presenta a 360°, tra i
piu vasti e grandiosi delle Alpi
Carniche. Infatti, Verso sud
nelle giornate piu limpide si
pud ammirare tutta la pianura
friulana fino all’Adriatico. Nelle
altre direzioni & tutto un susse-
guirsi di monti, catene, guglie
e ghiacciai: dal Raut, al Duran-
no, al Cridola, fino alle Dolomiti
Cadorine. Al rientro ripercor-
riamo il sentiero dell’andata
fino al parcheggio.

DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO

Tabacco 09 EE 7/8 ore 1400 m Escursionistico

DIRETTORI ESCURSIONE

alta montagna

Alessia Pagella 320 2706329 / AE Arnaldo Simeoni 335 7183329



ESCURSIONISMO

\"V.v4
DEI CENGIONI

Cima Nord di San Sebastiano

| DOMENICA 8 SETTEMERE 2024 |

Parcheggiamo al Passo Du-
ran (1601 m), presso i 2 rifugi.
Seguiamo il sent. 536 verso
le indicazioni per I'’Anello Zol-
dano entrando nel bosco fino
al bivio che indica il Viaz dei
Cengioni. Saliamo ripidissimi,
stretti e faticosi tornanti se-
guendo i radi bolli e qualche
ometto. Arriviamo a una pri-
ma cengia che finisce in un
breve canalone con un masso
incastrato, che superiamo con
piccoli passi di arrampicata.
Dopo alcuni salti rocciosi la
cengia si fa piu marcata sul
Suo successivo costone, vero
inizio del Viaz (1900 m). Si ri-
entra poi su terreno sicuro per
poi puntare al secondo trat-
to delicato che presenta due
chiodi e un mugo come assi-
curazione, come pure per un
breve tratto successivo di 3-4
metri su un delicato passaggio
traversale di 1° e 2°. Di segui-
to alcune lastre inclinate e una
larga cengia e dopo alcuni fa-
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cili saliscendi giungiamo sopra
al Van de Caleda con il gruppo
del Tamer di fronte. Scendia-
mo una paretina verticale di
2°+ attrezzata con tre chiodi
(4/5 m) e completiamo il Viaz
arrivando a una verde terrazza
panoramica. Un ghiaione sale
deciso alla Forcella di San Se-
bastiano a 2405 m, poi la trac-
cia sale con alcuni passaggi di
1° alla panoramica cima Nord
di S. Sebastiano (2488 m). Pa-
norama straordinario. Iniziamo
la discesa puntando decisi in
basso costeggiando la pare-
te rocciosa fino a incrociare il
sent. 524 che imbocchiamo a
destra verso il Van de Caleda.
Proseguiamo tra mughi e roc-
cette sostando presso un tor-
rente (1900 m). A un bivio ci
manteniamo a destra su sent.
524 proseguendo in discesa.
Poi oltrepassiamo una breve
cengia esposta e attrezzata
continuando per facile sentie-
ro fino a Passo Duran.

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO
Tabacco 025 EE-F 6 ore 960 m Escursionistico
alta montagna

DIRETTORI ESCURSIONE
ASE Pietro Rebellato 349 4561709 / Paolo Cervato 348 4190323
Zaniolo Renato 347 9801345 / Silvano Zulian 347 4381176
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ESCURSIONISMO |
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| DOMENICA

Parcheggiamo al Passo Valles
2031 m e prendiamo il sent.
751 verso Forcella Venegia
2212 m. Fin da subito si apre
tutt’intorno un panorama ge-
neroso su Pelmo, Civetta e
Marmolada. Continuiamo per
saliscendi raggiungiendo Pas-
so di Venegiota 2303 m e in
breve al Passo di Focobon.
Dove potremmo incontrare
marmotte e camosci. Teniamo
la destra sullo stesso sentiero
affrontando la parte di salita
piu impegnativa, a tratti con
cavo, dove serve passo sicu-
ro, fino a raggiungere il rifugio
Volpi al Mulaz 2571m. in circa
3 ore dalla partenza. Dopo
una breve pausa ripartiamo
in salita verso ovest e giun-
ti al passo del Mulaz 2619 m,

2024 |

in prossimita della teleferica,
prendiamo alla nostra destra
la via normale che in un’ora
ci consente di guadagnare la
Cima del Mulaz 2906 m e di
suonare la campana. Iniziamo
la discesa in direzione Passo
del Mulaz e dopo un tratto su
ghiaione stabile imbocchiamo
il sent. 710 e ci immettiamo
nella verdissima Val Venegia.
Percorrendo 'ampia Valle go-
diamo alle nostre spalle della
visione completa sull'intero
gruppo delle Pale. Al bivio,
con indicazioni Malga Vene-
giota, teniamo a destra e con
vari saliscendi deviamo per
il sent. 749 raggiungendo, in
salita, la F.lla di Venegia e in
breve il Passo Valles dove ter-
mina la nostra escursione.

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO
Tabacco 22 EE 8/9 ore 1300 m Escursionistico

DIRETTORI ESCURSIONE

Silvano Zulian / Renato Zaniolo / ASE Giancarlo Griggio

. ™
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alta montagna
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ESCURSIONISMO |

CRODAINEGRA

EXTOFANAIDIRC

| SABATO DOMENICA

PRIMO GIORNO

Giunti al parcheggio di Col
Gallina percorriamo il sen-
tiero 441 diretto a F.lla Ave-
rau (2436 mt) costeggiando
a oriente la Croda Negra,
'ultima significativa quota
a nord della catena dell’Ave-
rau. Incrociamo il segnavia
422 e lo seguiamo a destra
risalendo la valletta com-
presa tra la cima e le quote
piu a nord. La traccia porta
a superare un abbassamen-
to della fascia rocciosa che
cinge la montagna, per usci-
re sull’aperto pendio detriti-
co che si segue fino in vetta
(2518 mt). Panorama ecce-
zionale. Dalla cima si pud
continuare fino in forcella
Nuvolau e al rifugio Averau,
dal quale si pud puntare al
rifugio Nuvolau. Si rientra
per il sentiero 440 e 424 per
Pian dei Menis fino al par-
cheggio. Con le auto rag-
giungiamo il rifugio Dibona

88 | PROGRAMMA CAI CITTADELLA 2024

2024 |

(2083 mt), dove ceniamo e
pernottiamo.

SECONDO GIORNO

Si parte di buon mattino im-
boccando il sentiero 403 rag-
giungendo il rifugio Giussani
(2580 mt), dove faremo una
breve sosta. Proseguiamo per
la via normale con accortez-
za, per il fatto che si procede
su roccette o ghiaioni su sen-
tiero intuitivo pur segnalato
da ometti e traguardiamo la
vetta ambita della Tofana di
Rozes (3244 mt). Cima da cui
si gode un immenso pano-
rama scenografico. La vista
spazia a 360° sulle splendide
cime di tre province: Belluno,
Trento e Bolzano. Il rientro
avviene per la stessa via di
andata fino al rifugio Dibona,
dove ci ristoreremo, a scelta
dei partecipanti con viveri
propri o presso il rifugio stes-
so o allestendo il noto terzo
tempo.

FJESP Y
ZES™

DIFFICOLTA
E-EE

+ CARTOGRAFIA
Tabacco 052

DURATA DISLIVELLO
1g5/6ore 19750 m
296/7ore 2g1161m

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionistico
alta montagna

DIRETTORI ESCURSIONE
Maria Spessato 348 5204280 / Francesco Parise
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Come da piacevole tradizione,
— . anche quest’anno in Valle di
# i . Santa Felicita penultimo saba-
to del mese di maggio si radu-
neranno i “Veci- Scarponi”.
Il programmasara quello sem-
m:-.frj F p >
" ceden

banchetto conviviale compo-
sto*-da»tutto cio chei "giovani
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genuino degli anni pre--
, con la Santa Messa in -
mattinata e a seguire l'allegro

e simpatici partecipanti vor-
ranno condividere con gli altri.
Il pranzo sara “innaffiato da
dell’ottimo. vino per passare
qualche ora fra canti, battute
e ricordi in cordiale e amiche-
vole compagnia.

Con' piacere si attendono gh
affezionati di sempre e tutti

“coloro che vorranno parteci- -



5

\-li'.-‘u'.-'-- et
RSIONISMO

Un viaggio di una settimana
per conoscere qgueste isole
ubicate di fronte alla costa di
Trapani nella zona occiden-
tale della Sicilia. Un soggior-
no di trekking che ci consen-
tira di alloggiare in due isole
dell’arcipelago conoscendo
e assaporando pertanto fino
in fondo la vera essenza di
questi piccoli luoghi. Maretti-
mo, la piu selvaggia e incon-
taminata con i suoi endemi-
smi e le affascianti grotte e
Favignana con le sue cave
di Tufo e le Cale rocciose da
scoprire a piedi e in biciclet-
ta. Tappa imperdibile inoltre
sara Levanzo caratterizzata
da rocce calcaree bianche
che la fanno risplendere al
sole. Un mare caraibico ma
a due passi da noi che po-
tremo goderci a conclusione
dei nostri trekking.
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Programma di massima

1° giorno: sabato 28 settem-
bre

Trasferimento con bus PAL-
LIOTTO VIAGGI all’'aeropor-
to di partenza ( in fase di
definizione) con volo su Pa-
lermo. Trasferimento in pul-
Iman dall’aeroporto di Paler-
mo per Segesta. Visita del
sito che & la piu importante
delle citta elime. La sua po-
sizione € estremamente sug-
gestiva poiché essa si trova
adagiata su un sistema col-
linare che assume variegate
fogge, abbellite dall'inseri-
mento dei suoi monumenti
principali: il teatro ed il tem-
pio. Trasferimento al porto di
Trapani. Navigazione in ali-
scafo da Trapani per Maret-
timo. Sistemazione in hotel
diffuso. Cena in ristorante e
pernottamento.

opert:

rettimo e Levanzo.

2° giorno: Trekking Maret-
timo: “Tra i profumi di eri-
ca e rosmarino” colazione
presso bar convenzionato.
Da Scalo Vecchio, poco fuo-
ri 'abitato di Marettimo, una
mulattiera conduce alle co-
siddette Case Romane, resti
di un presidio di Roma del |
sec d.c.. Da qui l'escursione
prosegue fino all’edificio del
Semaforo, in cima al crinale,
per ridiscendere fino alla ca-
letta di “Praia Nacchi” dove
e possibile fare una sosta
bagno. Rientro in paese per-
correndo la stradina costiera
che arriva al porto. Cena in
ristorante e pernottamento.
piFFicoLTA E

DISLIVELLO SALITA/DISCESA 500 m

ore b cammino 4 Circa

3° giorno: Trekking Castel-
lo di Punta Troia. Colazione
presso bar convenzionato. Ri-
trovo a “Scalo Vecchio” pun-
to di partenza dell’escursione
che ci permettera di raggiun-
gere Punta Troia. Il percorso &
uno dei piu suggestivi di Ma-
rettimo e si snoda completa-
mente lungo la costa orientale
dellisola per circa 4 km fino ad
arrivare a Scalo Maestro dove
sara possibile approfittare
per una sosta nelle splendide
acque della caletta. Da qui &
possibile raggiungere la som-
mita del promontorio dove &
presente 'omonimo castello e
da dove si gode un panorama
unico. Rientro in paese in bar-
ca se le condizioni del mare lo
permettono o rientro a piedi
per sentiero. Cena in ristorante
e pernottamento.

pirricoLTA EE

pisLIVELLO sALITA/piscesa 400 M

ore bl camMmine 3/4 circa
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ESCURSIONISMO

4° giorno: Trekking Maretti-
mo: Pizzo Falcone

Dopo la colazione al bar si
parte dallo scalo vecchio in
direzione delle case roma-
ne. Percorrendo un sentiero
lastricato si sale alle cosid-
dette Case Romane, nei cui
pressi si trova una sorgen-
te. Si prosegue verso Nord-
Ovest, passando ai piedi del-
la Punta Campana (g. 630
m) e aggirando il Pizzo del
Capraro (9. 627 m), per poi
arrivare a monte Falcone q.
686 m, dal quale si gode una
splendida vista su ambedue i
versanti dell’isola. Rientro in
paese per sentiero. Cena in
ristorante e pernottamento.
pirFicoLTA E

DISLIVELLO SALITA/DISCEsA 686 M

ORE DI CAMMINO 5/6 circa
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5° giorno: colazione pres-
so bar convenzionato. Tra-
sferimento in aliscafo per
Favignana. Trasferimento in
hotel. Sistemazione nelle ca-
mere. Pranzo libero.

Nel pomeriggio inizio dell’e-
scursione in bicicletta con
guida. Si giungera a Cala
San Nicola, Scalo Cavallo e
Cala Rossa. Si continuera
per punta Marsala, Cala Az-
zurra e Punta Fanfalo; prose-
guiremo per Grotta Perciata,
Lido Burrone e costegge-
remo tutta lisola. Durante
il percorso ci saranno soste
in angoli emozionanti e in-
cantevoli, accompagnate da
notizie storiche, aneddoti e
credenze che renderanno la
passeggiata piacevole e in-
dimenticabile. Cena in risto-
rante e pernottamento.

In bicicletta km 20 circa su
strada pianeggiante.

6° giorno: colazione. Di
mattina possibilita di visita-
re all'interno lo stabilimento
Florio. Esteso per circa 32
mila metri quadrati, non era
solo il luogo dove venivano
custodite le attrezzature, le
ancore e le barche della mat-
tanza in quella che divento
una delle piu fiorenti indu-
strie di lavorazione del ton-
no, ma rappresenta anche
la storia della famiglia Florio
e del suo intrecciarsi con la
vita degli isolani, che trova-
rono riscatto sociale dalla
poverta e fonte di sussisten-
za economica. Nel pomerig-
gio Escursione al monte S.
Caterina, dove a un’altitu-
dine di 310 metri sul livello
del mare si trova la fortezza
dei Normanni. Durante l'a-
scensione, si pud ammirare
la vegetazione tipica della
macchia mediterranea, ar-
rivati alla fortezza da dove

si scorge tutta lisola, uno
splendido panorama ancor
piu affascinante nelle ore in
cui il sole cala consente di
vedere paesaggi di Favigna-
na, di Levanzo e Marettimo e
della costa della Sicilia. Rien-
tro in hotel. Cena in ristoran-
te e pernottamento.
pirFicoLTA E

DISLIVELLO SALITA/DISCESA 300 m

ORE DI cAMMINO 3 CirCa

7° giorno: “Le splendide
scogliere e i graffiti preisto-
rici” (Levanzo). Trasferimen-
to in aliscafo per lisola di
Levanzo. Da Cala Dogana ci
inoltreremo lungo la costa di
ponente, dalla quale ammi-
reremo il magnifico faraglio-
ne. Da qui proseguiremo per
Cala Fredda e Cala Minnola
dove sara possibile osserva-
re una splendida e rigogliosa
pineta che si estende fino al
mare. Sara possibile, con una
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ESCURSIONISMO

leggera deviazione, visitare
anche la bellissima Grotta
del Genovese. Rientro nel
pomeriggio su Favignana.
Cena in ristorante e pernot-
tamento.

pirFicoLTA E

pisLIVELLO sALITA/DIscesa 200 M

ORE DI cAMMINOG 5 Circa

8° giorno: colazione. Trasfe-
rimento in aliscafo da Favi-
gnana a Trapani. Visita del
centro storico di Trapani.
Nel pomeriggio trasferimen-
to in aeroporto di Palermo e
partenza per Venezia. Ritor-
no a Cittadella con pullman
privato.
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Il numero massimo di parte-
cipanti & previsto in 30 per-
sone.

Viste le esperienze degli ul-

timi anni e nel caso in cui

Si raggiungesse un numero

superiore e pari a circa 60

persone, sara organizzato

un secondo trekking con le

date: 06 - 13 ottobre 2024

con lo stesso programma

sopra descritto.

Per esigenze organizzative,

le iscrizioni dovranno segui-

re il seguente iter:

e Preiscrizioni senza versa-
mento di caparra, dal 02
gennaio 2024;

* Presentazione del viaggio:
Venerdi 29 marzo 2024 in
sede CAl;

e Iscrizioni con versamen-
to di caparra da lunedi O1
aprile 2024;

* La quota di partecipazione
verra comunicata alla pre-
sentazione del viaggio.

Responsabile escursione
Giorgio Brotto

Cell. 333 2768971
E-mail-giorgiostudio@libero.it

Organizzazione

Agenzia Palliotto

Viaggi e Turismo

Via Marconi 27

35013 Cittadella PD

Tel. 0499400940

e-mail: info@palliottoviaggi.it
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| DOMENICA 29 SETTEMBRE 2024 |

Escursione lunga e panoramica
tra i Campanili del Latemar con
facile percorso attrezzato. Di-
rettamente sotto le pareti del
Latemar , potrete rigenerarvi,
godendo delle viste spettaco-
lari che si apriranno davanti ai
vostri occhi. La Val d’Ega e la
Val di Fiemme invitano a sco-
prire i numerosi itinerari sulle
Dolomiti! L'escursione par-
te dalla frazione Obereggen,
dove si prende la seggiovia
Oberholz fino alla stazione a
monte (2100 m). Si imbocca il
sentiero 18 e si arriva alla For-
cella dei Camosci (2590 m)
da dove si prosegue lungo il
sentiero 516 fino alla forcella
dei Campanili (2600 m), dove
inizia la via ferrata. Lungo il
sentiero 511 si sale, con fune
metallica, piccola deviazione

DIFFICOLTA
EEA-PD

CARTOGRAFIA
Tabacco 14

DURATA

DIRETTORI ESCURSIONE

6/7 ore

per raggiungere la vetta del
Cimon del Latemar (2842 m)
e poi si ritorna sempre lungo il
sentiero 511 fino al Bivacco M.
Rigatti. Tolta I'imbragatura, per
rientrare nel modo piu rapido,
scendiamo per pochi minuti
nel ghiaione sotto la Forcella
sino a individuare i segnavia
che in breve risalita a destra
ci portano a traversare lunga-
mente al di sotto del traccia-
to della ferrata. Su sentiero
normale n.18 si riguadagna il
bivio nella conca di Valsorda.
Il sentiero prosegue ora se-
guendo a ritroso il tracciato
dell’andata transitando quindi
per la Forcella dei Camosci e
scendendo rapidamente fino
alla stazione d’arrivo della fu-
nivia (Oberholz) e rientro al
parcheggio.

DISLIVELLO
1182 m

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionistico
alta montagna

AE-EEA Spagnolo Roberto 348 8704567 /
AE-ONC Gnesotto Erika 338 8517886 / Mantovan Luca
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Catena dei

ESCURSIONISMO |

SASSO RO

Interessante e divertente
escursione al Sasso Rotto
partendo da Palu di Fersina,
localita Frotten (1500 m.)
dove parcheggiamo I'auto
alla  mattina. L’escursione
inizia prendendo il sentiero
343 in direzione est, verso il
rifugio Sette Selle (1978 m.).
Superato il rifugio il sentiero
si inerpica in direzione della
forcella d’Ezze. Al bivio con
il sentiero 315, prendiamo a
destra per rimanere sul sen-
tiero 343. Si costeggia il ver-
sante ovest fino a raggiun-
gere la traccia che svoltando
a sinistra sale verso la cima
del Sasso Rotto. Nella parte
finale incontriamo le prime
rocce e massi su cui prestare

DIFFICOLTA
EE

CARTOGRAFIA
Tabacco 058

DIRETTORI ESCURSIONE

6 ore

| DOMENICA 29 SETTEMBRE 2024 |

DURATA

IO

agoral

attenzione. Giunti alla cima,
dopo una beve sosta, per la
discesa affrontiamo la cresta
che in direzione nord porta
verso al cima di Sette Selle.
Particolarita di questo tratto
sono gli enormi massi roc-
ciosi da affrontare con passo
sicuro. Raggiunta la cima di
Sette Selle si affronta la di-
scesa che ci riporta verso il
sentiero percorso all’andata.
Terminato questo tratto rag-
giungiamo velocemente il ri-
fugio Sette Selle per una do-
vuta pausa, per poi scendere
lungo il sentiero 324 fino al
bivio con il sentiero 343B
che porta a raggiungere la
strada che sale dal parcheg-
gio di Frotten.

DISLIVELLO
800 m

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionistico

AE-EEA Luigi Santinello 333 4442330 / Luisa Federighi / Nadia Alessi
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ESCURSIONISMO

ANELLO DELLE 3 CENGE:
MASENADE-BELIA-LETIZIA

Gruppo Moiazza-Civetta '

gy
N

| DOMENICA 06 OTTOBRE 2024 |

Dal passo Duran imbocchia-
mo il sentiero 554 che porta
al rifugio Carestiato. Conti-
nuiamo verso ovest per 20
minuti fino ad incrociare sul-
la dx, all’altezza di un grande
mMasso, una traccia di sentie-
ro segnalata da bolli rossi.
Siamo sotto gli Scalet delle
Masenade e senza partico-
lari difficolta ci si alza sotto
le fasce rocciose superando
un breve salto di 3 mt facili-
tato da due pioli. Seguendo
la traccia e gli ometti, si con-
tinua lungo la parete inclina-
ta e gradinata, ma sempre
esposta. A quota 2200 mt
si procede a sx in salita fino
ad imboccare la Cengia delle
Masenade che si snoda sot-
to parete fino a raggiungere

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA
Tabacco 025 EE/PD+ 7 ore

DIRETTORI ESCURSIONE

ANE Gianluigi Sgarbossa 335 7810571/ ISA Silvano De Salvador 329 9616787

il punto piu alto a 2.295 mt
sotto la Pala delle Masena-
de. Da qui proseguiamo in
leggera discesa fino a incro-
ciare la ferrata Costantini e,
poco dopo, la sommita erbo-
sa della Pala del Belia, posto
idilliaco. Inizia ora la Cengia
del Belia dove per tracce
scendiamo i ripidi praticelli
e ci teniamo a ridosso delle
pareti rocciose che condu-
cono al canale sottostante.
Qui con passaggi delicati ri-
troviamo i bolli rossi e dopo
un tratto roccioso, molto
scivoloso culminante con
un breve salto attraversia-
mo il canale, passiamo sulla
sponda opposta (mt 2000)
dove ritorniamo a salire gua-
dagnando in breve la som-

DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO
800 m Escursionistico
alta montagna

AE-EEA Luigi Santinello 333 4442330 / ASE Giuseppe Andretta.
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§

mita della Pala'dek Bo, 2129
mt. Ora iniziamo la*Cengia
Letizia‘e in breve arriviamo
sotto a una paretina vertica-
le attrezzata a pioli di 8 mt
(passaggio Chiave). Superia-
mo la' paretina e sbuchiamo
in una sella di mughi da dove
scendiamo . con @ attenzione

lungo un canalone*detriti-
co facilitato da una serie di
fittoni. In"breve incrociamo
il'sentiero ben marcato che
scende dalla Torre=Jolanda,
che seguiamo-fino ad incro-
ciare 1a strada di servizio che
porta alrifugio Carestiato.
Da quiin breve scendiamo al
passo Duran.

J
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FERRATA

DA CENIGA

A MONTE S

Valle del fiume

| GIOVEDI 10 OTTOERE 2024 |

La parete rocciosa che siinnal-
za in destra orografica del Fiu-
me Sarca, tra gli abitati di Dro
e Ceniga, € percorsa da siste-
mi di cenge. Fino al secondo
dopoguerra boscaioli e carbo-
nari risalivano le ripide pareti
per fare legna e raggiungere i
boschi sovrastanti da cui ca-
lavano a valle con rudimen-
tali, ma efficienti teleferiche,
tronchi e fascine, i cui pali di
sostegno venivano chiamati
“cavre”. Lasciata I'auto appe-
na fuori dall’abitato di Ceniga
raggiungiamo il Ponte Roma-
no e lungo la sponda destra
del Sarca, passando davanti al
Maso Lizzone, imbocchiamo
poi il sentiero per gli scaloni
di Ceniga. Alla fine della stori-
ca scalinata troviamo uno dei
tanti “treppiedi” che qui erano
utilizzati per calare il carico di

legna in valle oltre ad aprirsi
una bella vista panoramica.
Dal Doss Tondo (507 m) si se-
gue il sentiero 408 che ci con-
durra, passando vicino ad un
capitello dedicato a S Antonio,
fino alla “malga” di San Gio-
vanni in Monte (1050 m), buon
punto di ristoro. Il panorama e
la quiete di questo luogo invi-
tano a una pausa e a una buo-
na birra. Seguiamo il segnavia
425 che cala velocemente fino
ad incrociare il sentiero delle
“Cavre”. Da qui prenderemo il
Sentiero dell’Anglone: tra ar-
busti e macchia mediterranea
scenderemo a valle. Giunti in
localita Oltra seguiremo il sen-
tiero 425 denominato “Cam-
pagnola o delle Marocche” e
tra splendidi esemplari di ulivi,
raggiungeremo il nostro pun-
to di partenza.

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA DISLIVELLO  EQUIPAGGIAMENTO
Tabacco 55 EEA/F 6/7 ore 1100 m Escursionistico

DIRETTORI ESCURSIONE

AE-ONC Erika Gnesotto 338 8511886 / Paolo Cervato 348 4190323

B a7
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Al CITTADELLA 2024

FESTA
SOCIALE

| 13 OTTOBRE 2024 |

Nel 2024, per la nostra Festa So-
ciale saremo ancora ospiti della
Casa degli Alpini sul M. Tomba.
Appuntamento al quale non si
pud mancare.

L’invito a partecipare a questo
incontro annuale, tra le varie ani-
me della nostra Sezione, € aperto
anche ai famigliari dei Soci e ai
simpatizzanti. || Programma par-
ticolareggiato verra comunicato
con il numero di settembre del
Notiziario “Lo Zaino” e con gli al-
tri mezzi di comunicazione quali
sito internet, Newsletter, Facebo-
ok e locandine.

Si chiede come di consueto di
portare piatti e stoviglie da casa
o di altro materiale riutilizzabi-
le. Cio al fine di ridurre i rifiuti e
'impatto ambientale nel rispetto
della natura che ci circonda.

A garanzia di una buona orga-
nizzazione & necessario iscriversi
entro mercoledi 9 ottobre 2024
in sede CAL.
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DA CASE VALDART

Ax]

| DOMENICA 20 OTTOBRE 2024 |

Da Belluno percorriamo la
strada per i paesi di Visome,
Castoi e Tassei e Valmorel e
saliamo a sinistra fino a rag-
giungere la frazione di Ronce
a circa 800 m s..m. Abban-
doniamo la strada principale
che porta verso il Nevegal
in prossimita di alcune case
e di una fontana per salire a
destra, dopo alcuni piccoli
tornanti raggiungiamo le Ca-
sere Valdart 979 m. Parcheg-
giata la macchina nei pressi
del citato abitato, si imbocca
il sentiero n. 10 per poi pro-
seguire per sentiero n.l, det-

CARTOGRAFIA DIFFICOLTA
Tabacco 24 E

DIRETTORI ESCURSIONE

DURATA
4/5 ore

to di Costa Legner. Nei pressi
di capanna Legner, deviamo
verso est per imboccare
sentiero n, 7 passando nei
pressi di malga Toront. Pro-
seguiamo fino alle creste che
delimitano il confine tra pro-
vincia di Belluno e Treviso e
proseguiamo a destra per |l
sentiero 13 fino alla cima del
Col Visentin, (1763 m) e al
rifugio 5° artiglieria di mon-
tagna. Qui giunti si imbocca
il sentiero n. 9 proseguendo
per “troi de la Costa” fino a
raggiungere il punto di par-
tenza.

DISLIVELLO
800 m

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionistico

Loretta Toniazzo 347 1465944 / Martina Guarise 346 6974362
Francesca Sebastiani / ASE Gianni Cecchin
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ESCURSIONISMO

MONTE ALTISSIMO

DI NAGO

2y

Gruppo M. Baldo

| DOMENICA 27 OTTOBRE 2024 |

Dall’'uscita dell’autostrada
Brennero si seguono le in-
dicazioni per Brentonico e
arrivati a San Giacomo si
parcheggia davanti I'ho-
tel omonimo (1196 m). Se-
guiamo il sentiero 622 per il
monte Altissimo e il rifugio
Damiano Chiesa. Superia-
mo rapidamente una strada
bianca e un’ampia radura per
addentrarci in un boschetto.
Usciti dal bosco continuiamo
a salire, prima su un ampio
sentiero, poi su vasti prati che
coprono interamente questa
parte della collina. Arriva-
ti a malga Campo (1635 m),
prendiamo una deviazione di
qualche minuto per arriva-
re alla vicina croce e trovare
uno spettacolare panorama
che digrada dall’altopiano
del Brentonico fino alla Val-
lagarina. Sempre seguendo il
segnavia 622 ci inerpichiamo
sul pendio della collina verso

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionistico

DISLIVELLO
960 m

DURATA
6 ore

e ;
CARTOGRAFIA DIFFICOLTA
Tabacco 063 E

DIRETTORI-ESCURSIONE
Elis Fiscato 3339914120 / Renato Zanovello 348 2333290
AE-EEA Paolo Pattuzzi 347 9672290

il rifugio Chiesa. Una nuova

110 | PROGRAMMA CAI CITTADELLA 2024

deviazione ci fa salire in un
rado boschetto di cirmoli.
Questo nuovo tratto & stato
chiamato appunto sentiero
dei Cirmoli, dedicato ad Au-
gusto Girardello, che in que-
sto lembo di terra decise di
piantare questi alberi per rin-
forzare il terreno. Arriviamo
sulla cresta che precede l'ar-
rivo al rifugio Damiano Chie-
sa (2059 m). Raggiungiamo
la croce di vetta del monte
Altissimo (2066 m). Sosta.
Il panorama é fotografico: il
lago di Garda, il Carega, I'A-
damello, il gruppo del Bren-
ta, il Catinaccio. Ci avviamo
lasciandoci alle spalle il rifu-
gio tornando per lo stesso
sentiero dell’andata. Decidia-
mo di non rifare il sentiero
dei Cirmoli, per scendere piu
dolcemente passando per
Bocca Paltrane (1831 m), che
aggiriamo scendendo in bre-
ve a malga Campo e tornare
a San Giacomo.
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MONTE PORE
,.E.;\TRIOL DEI

.Gruppo Nuvolau-Averau

SIORI”

| DOMENICA 3 NOVEMBRE 2024 |

Da Colle S. Lucia (1453m) si
raggiunge un bivio che inter-
seca il sentiero della “Strada
della Vena” e si prosegue in
falso-piano attraversando il
bosco con brevi tratti piu ripidi
fino a raggiungere la “Forcel-
a” (1797m). Si prosegue ver-
so nord attraverso un ampio
prato uscendo definitivamente
dal bosco e si risalgono degli
ampi crestoni erbosi fino ad
un crocifisso ed un piccolo ta-
bia. Si procede con un’ultima
salita abbastanza ripida verso
la cresta sud e si raggiunge
la cima (2405m) con vista a
360° su Marmolada, gruppo
del Pordoi-Sella, Col di Lana,
Lagazuoi-Fanis-Tofane, Ave-
rau-Nuvolau, Antelao, Lastoi
de Formin, Pelmo, Civetta. Da
qui si scende rimanendo sul

DIFFICOLTA
E

CARTOGRAFIA
Tabacco 15

DURATA
4/5 ore

DIRETTORI ESCURSIONE

sentiero 463 verso il rifiugio
Fedare (1.952m) per poi im-
boccare il sentiero 464 det-
to “Triol dei Siori” che deve il
suo nome al fatto che veni-
va percorso dai turisti “siori”,
in buona parte stranieri, che
nel secolo scorso transitava-
no lungo il sentiero del Passo
Giau tra Colle S. Lucia eCortina
d’Ampezzo. Il “Triol dei Siori”
ci porta in discesa lungo il bo-
sco, oltre la Val Ciarnara, fino a
Fontana Benedetta. Seguiamo,
quindi una mulattiera oltre il
Rio Palata per proseguire at-
traversando il sentiero stori-
co delle “Miniere del Fursil” e
dell’antica via del ferro posta a
sud del Monte Pore a 1500 m
altitudine. Ricongiungendoci al
sentiero 463 facciamo ritorno
al punto di partenza.

DISLIVELLO
1050 m

EQUIPAGGIAMENTO
Escursionistico
alta montagna

AAG Daniel Pettenuzzo / ASE Gianni Cecchin / Lucia Ferriani

Martina Guarise
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AAG Daniel Pettenuzzo
340 7956804.

A cura della Scuola sezionale
di Escursionismo.

A caccia delle bandierine con pre-
mio per il primo

AAG Daniel Pettenuzzo

340 7956804;

Elis Fiscato 333 9914120;

Renato Zanovello 348 2333290.
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Altopiano di Asiago
AAG Daniel Pettenuzzo
340 7956804.

AAG Daniel Pettenuzzo
340 7956804 e collaboratori

Come si progredisce in ferrata.
In collaborazione con Scuola
sezionale di Escursionismo.

AAG Daniel Pettenuzzo
340 7956804.

Lago di Tovel

AAG Daniel Pettenuzzo

340 7956804;

Elis Fiscato 333 9914120;
Renato Zanovello 348 2333290.

AAG Daniel Pettenuzzo

340 7956804;

Elis Fiscato 333 9914120;
Renato Zanovello 348 2333290.

Organizzano i genitori e i bambini
AAG Daniel Pettenuzzo

340 7956804;

Elis Fiscato 333 9914120;

Renato Zanovello 348 2333290.

@' 1.5
H« ity

Elis Fiscato 333 9914120;
Renato Zanovello 348 2333290.

Alla scoperta delle orme

dei dinosauri.

Umberto Tundo 348 8745159;
AAG Daniel Pettenuzzo.

dedicati ai giovani alpinisti
con date da decidere
ASAG Pierangelo Daminato

Il programma potra essere
soggetto a variazioni di date
e luoghi.
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CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Cittadella

Corso di Sci Nor

Lo Sci nordico o Fondo, ovvia-
mente, come tutti gli sport, pri-
ma di permettere ai sci-fondisti
di raggiungere un discreto li-
vello tecnico e anche un buon
feeling con gli sci, impone ne-
cessariamente un certo allena-
mento e tanta pratica incidendo
anche sul vantaggio di assimila-
re un grande benessere e salute
su chi lo pratica. La Scuola di
Escursionismo, per questi mo-
tivi, organizza il Corso, che &
rivolto ai principianti e ai vete-
rani. Insomma a tutti coloro che

direttore del corso
Paolo Pattuzzi
(AE) 347 9672290

termine iscrizioni

| GENNAIO - FEBBRAIO 2024 |

k. Skating e Classicoay

intendono imparare o affinare la
tecnica di questa attivita sporti-
va non agonistica. Il programma
comprende la presentazione del
Corso, unitamente ai Corsi di
escursionismo organizzati dalla
medesima Scuola presso la sala
conferenze della Torre di Malta
a Cittadella e 4 lezioni pratiche
sulle piste del Centro Fondo di
M. Corno sull’Altopiano di Asia-
go. E strutturato suddividendo
gli allievi, su specialita skating
e classica, in gruppi e 6 livelli di
preparazione per lo skating e 3

vice direttore
Francesco Sandona
(ASE) 347 7526314

Apertura iscrizioni 10 gennaio 2024 in sede CAIl presentando domanda

di iscrizione e copia del bonifico. Termine: Mercoledi 24 gennaio 2024

o al raggiungimento del numero max di allievi.

E obbligatoria Piscrizione al CAl per il 2024

per le domande di iscrizione, ulteriori informazioni e programma dettagliato
in Sede (mercoledi dalle ore 21,00 alle ore 23,00) tel. 049 9402899

sul sito www.caicittadella.it via mail posta@caicittadella.it

Facebook chiedendo PPamicizia a CAl Cittadella
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perdi classico. Inoltre, solo
domenica, € attivato 'un Cor
per bambini dai 6 agli 11-12 anni.
| partecipanti hanno la possibi-
lita di'scegliere le"lezioni prati-
che al sabato. o' alla' domenica.
Le medesime sono,svolte su 2
ore, per gruppo.Le lezioni, in
relazione all’orario e in linea di
massima, iniziano alle ore 9 e a
seconda dei.livelli terminano alle
ore 15.

Info su formazione gruppi e li-
velli'saranno date alla presenta-
zione del Corso

i

R
AN

Programma

' Presentazione e lezione teorica

« venerdi 19} gennaio 2024 ore
20,45 c/o sala conferenze “Tor-
re di Malta” a Cittadella, pre-
sentazione del Corso. Saranno
distribuite le schede dei Gruppi
relativi al giorno di lezione pra-
tica, livello e specialita.

Poi, al campo scuola

di M. Corno

¢ 27 €28 gennaio -/1" lezione;

* 03 e 04 febbraio - 2" lezione;

* 10/ e 11 febbraio - 3% lezione;

* 17 e 18 febbraio - 4" e ultima
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CORSI |

ALPINISMO

a 'pml mo-(SBA1)

| GENNAIO - MARZO 2024 |

Lo scialpinismo ha nella mon-
tagna invernale la sua naturale
ambientazione. Il Corso trattera
tutte le tematiche per affrontare
'ambiente invernale fuori dalle
piste battute, fornendo le basi
per un’accurata valutazione sulla
scelta degli itinerari piu sicuri. In
particolare saranno trattati argo-
menti quali: materiali ed equipag-

direttore del corso
Alessia Agnolin
(ISA) 349 3169310

termine iscrizioni

giamento, tecniche di salita e di
discesa, nivologia e valanghe, au-
tosoccorso in valanga con I'utiliz-
zo di apparecchi ARTVA, prepa-
razione di una gita, meteorologia
e topografia. Le uscite in ambien-
te potranno subire variazioni in
funzione delle condizioni e delle
previsioni nivometeo.

vice direttori
Michela Aspes
(1S) 335 1010126

Elena Lago
(1S) 338 5808601

Le iscrizioni sono aperte in Sede CAI Cittadella
mercoledi 6 e 13 dicembre 2023 e 10 gennaio 2024

per le domande di iscrizione, ulteriori informazioni e programma dettagliato
in Sede (mercoledi dalle ore 21,00 alle ore 23,00) tel. 049 9402899

sul sito www.caicittadella.it via mail posta@caicittadella.it

Facebook chiedendo PPamicizia a CAI Cittadella

Nella pagina della Scuola di Alpinismo e Scialpinismo alla voce moduli.
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| GENNAIO - MARZO 2024 |

Le cascate di ghiaccio fanno par-
te di un mondo effimero, fatto di
colate azzurre dalla vita breve, su
cui perd & possibile trascorrere
giornate di assoluta soddisfazione.
Nelle Cascate troverete la creativi-
ta dell'acqua e il rigore della roccia.
Entrare in questo mondo vuol dire
entrare in una dimensione della
montagna unica, solitaria, fredda,
'opposto della scalata su roccia e
nello stesso tempo con molte affi-
nita a livello motorio.

Il Corso si pone l'obiettivo di av-
vicinare gli allievi al meraviglioso
mondo delle cascate di ghiaccio,
ponendo particolare attenzione

direttore del corso
INA Denis Tonello
3494500829

termine iscrizioni

SCUOLA DI ALPINISMO
E SCIALPINISMO
“Claudio Carpella”

alla sicurezza e alla tecnica indivi-
duale di progressione. E indirizzato
a persone in possesso di una suf-
ficiente conoscenza dei nodi, delle
manovre di corda ed esperienza
in ambiente alpino e che abbiano
gia partecipato ad almeno un Cor-
so Al, o Corso AGL. Viene richiesto
inoltre un allenamento fisico ade-
guato. Tutte le indicazioni relative
all'attrezzatura per affrontare que-
sta attivita verranno specificate
durante la prima lezione teorica,
che si svolgeranno presso la nostra
Sede di norma il giovedi sera dalle
ore 20,45.

Il modulo d’iscrizione & reperibile nel sito www.caicittadella.it alla pagina
dedicata alla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo Claudio Carpella alla
voce MODULI Le iscrizioni restano aperte fino al raggiungimento massimo
di allievi previsti.

per le domande di iscrizione, ulteriori informazioni e programma dettagliato
in Sede (mercoledi dalle ore 21,00 alle ore 23,00) tel. 049 9402899

sul sito www.caicittadella.it via mail posta@caicittadella.it

Facebook chiedendo I’'amicizia a CAl Cittadella
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| FEBBRAIO 2024 |

Il Corso monotematico M-PAN in-
tende sensibilizzare e informare
'appassionato di montagna sul
modo piu corretto per frequentare
'ambiente alpino innevato e poter
prevenire gli incidenti da valanga.

OBIETTIVI GENERALI

a) Prendere conoscenza dei prin-
cipali aspetti che caratterizzano
'ambiente della

montagna invernale con particola-
re riferimento alla prevenzione de-
gli incidenti e alla sicurezza.

b) Essere autonomo all’interno di
gruppi organizzati e partecipare
a gite organizzate da persone piu
esperte.

direttore del corso
Simone Peruzzo
(INSA) 349 2743815
perusim@gmail.com

r SCUOLA

 DIALPINISMO
E SCIALPI !:'no
“Claudio Carpella”

DATE PRATICHE

* 18 febbraio Topografia Simone
Peruzzo |

* 25 febbraio Neve e valanghe
Luca Zanon P

* 3 marzo Autosoccorso in valan-
ga Tommaso Zanetello

DATE TEORICHE

* 13 febbraio topografia

+ 18 febbraio topografia

* 20 febbraio neve

» 25 febbraio neve

» 27 febbraio autosoccorso

per le domande di iscrizione, ulteriori informazioni e programma dettagliato
in Sede (mercoledi dalle ore 21,00 alle ore 23,00) tel. 049 9402899

sul sito www.caicittadella.it via mail posta@caicittadella.it

Facebook chiedendo P’amicizia a CAI Cittadella

sulla pagina FB della Sezione e della Scuola di alpinismo e scialpinismo

Carpella
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| FEBBRAIO - MARZO 2024 |

alfag o

1 Il corso EAI 1 base si prefigge di

" fornire una adeguata formazione

teorica e pratica ai soci che si av-
vicinano alllambiente innevato con
I'utilizzo delle ciaspole. Si svolge
nel’lambito di itinerari che richie-
dono l'utilizzo di racchette da neve
e attrezzatura adeguata, con per-
corsi evidenti e riconoscibili, con
facili vie di accesso, di fondo valle
o in zone boschive non impervie
0 su crinali aperti e poco esposti,
con dislivelli e difficolta general-
mente contenuti che garantiscano
sicurezza di percorribilita. Il Corso
€ aperto a tutti i Soci del Club Al-
pino Italiano regolarmente iscritti e

direttore del corso
Roberto Spagnolo
(AE-EAI) 348 8704567
Segreteria

Erika Gnesotto
(AE-ONC) 338 8511886

S 1RNE!

gajo (E:

in regola con il rinnovo per I'anno
2024. Per I'ammissione al Corso
€ richiesta buona preparazione
fisica ed esperienza escursioni-
stica di base. Ogni partecipante
dovra essere provvisto di idoneo
equipaggiamento e attrezzatura
individuale. Su preventiva richie-
sta I'organizzazione pud mettere
a disposizione un limitato numero
di racchette da neve (ciaspole). Per
informazioni e/o prenotazioni chie-
dere ai responsabili. Al termine del
Corso sara rilasciato un Attestato
CAl di partecipazione. Le uscite in
ambiente si effettueranno con auto
proprie.

vice direttore
Gianluigi Sgarbossa
(ANE) 335 7810571

per le domande di iscrizione, ulteriori informazioni e programma dettagliato

Chiedere ai referenti sopraindicati;

in Sede (mercoledi dalle ore 21,00 alle ore 23,00) tel. 049 9402899
sul sito www.caicittadella.it via mail posta@caicittadella.it
Facebook chiedendo I’'amicizia a CAI Cittadella
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CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Cittadella

Corso sulle erbe aromatlche

:e medlcmall

| APRILE - MAGGIO 2024 |

Il Corso ci condurra alla scoperta
di erbe aromatiche e medicinali
(fitoterapia) con i loro usi piu co-
muni o idonei, senza trascurare le
piante “velenose”, da non confon-
dere con specie similari. Ci portera
a spaziare lontano, tra tipologie
di té e spezie, attraverso l'origine,
la storia, 'importanza che hanno
assunto nelle nostre pietanze..E
ancora piante che hanno plasmato
la nostra storia. Impareremo ad os-
servare o riscoprire con rinnovata

direttore del corso
Erika Gnesotto
(AE-ONC) 338 8511886
frau.erikag@gmail.com

curiosita piante da sempre com-
pagne e maestre dell’'uomo nel suo
viaggio sulla terra, dalla piu “insi-
gnificante” alla piu “emozionale”.

Il Corso si svolgera presso la sede
CAI Cittadella dalle ore 20,45,
nelle serate di lunedi 8, 15, 22 apri-
le e venerdi 3, 10, 17, 24, 31 maggio
2024.

Sono previste 2 uscite in ambiente
con l'erborista. Date da definire.

per le domande di iscrizione, ulteriori informazioni e programma dettagliato
in Sede (mercoledi dalle ore 21,00 alle ore 23,00) tel. 049 9402899

sul sito www.caicittadella.it via mail posta@caicittadella.it

Facebook chiedendo PPamicizia a CAI Cittadella

sulla pagina FB della Sezione e della Scuola di alpinismo e scialpinismo

Carpella
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| APRILE - MAGGIO 2024 |

Al Corso possono accedere colo-
ro che hanno frequentato Corsi di
livello 1 o, salvo accettazione da
parte del Direttore, da soci che
dimostrino competenza e affida-
bilita richieste, che eventualmen-
te frequentino un paio di giornate
integrative compresa uscita co-
noscitiva. L'obiettivo del Corso,
& quello di migliorare le proprie
conoscenze, essere in grado di
frequentare I'ambiente montano
in autonomia e sicurezza su per-
corsi di difficolta EE di uno o piu
giorni. Sara organizzato su lezioni
teoriche e uscite pratiche in am-
biente che si svolgeranno nel fine
settimana. Potranno subire delle
variazioni in caso di meteo avver-

direttore del corso
Andrea Reato
(AE) 328 5727186

termine iscrizioni

so o per causa di forza maggiore.
Si richiede Certificato medico per
attivita sportiva non agonistica.
Dopo aver frequentato questo
Corso, si potra accedere a Corsi
di livello superiore e specialistico
quale il Corso Ferrate EEA o altri.
Materie trattate nel programma
Struttura CAIl e organizzazio-
ne; Equipaggiamento, materiali
e loro utilizzo; Alimentazione e
preparazione fisica;, organizza-
zione di una escursione; Carto-
grafia e Orientamento; Meteo-
rologia; Geologia e Geografia;
Gestione e riduzione del rischio;
Primo Soccorso in montagna e
Soccorso alpino, Tutela ambiente
montano; Flora e Fauna

vice direttore
Paolo Pattuzzi
(AE-EEA) 347 9672290

Le iscrizioni sono aperte in Sede CAIl Cittadella tutti mercoledi

dal 6 al 27 marzo

per le domande di iscrizione, ulteriori informazioni e programma dettagliato
in Sede (mercoledi dalle ore 21,00 alle ore 23,00) tel. 049 9402899

sul sito www.caicittadella.it via mail posta@caicittadella.it

Facebook chiedendo I’'amicizia a CAI Cittadella
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Il Corso ARI si propone di appro-
fondire la tecnica di arrampicata
individuale e le manovre di assi-
curazione e di autosoccorso della
cordata. Saranno effettuate ascen-
sioni classiche di media difficolta in
ambiente di montagna su vari tipi
di roccia. E rivolto preferibilmente,
anche se non esclusivamente, a chi
ha partecipato a precedenti corsi di
alpinismo Al, o AGl o ALl e sia in
possesso di adeguata esperienza
alpinistica. In ogni caso é& richie-
sta una buona preparazione fisica
e la capacita di eseguire autono-
mamente i nodi alpinistici di base.
Prevede linsegnamento di lezioni

termine iscrizioni

Le iscrizioni restano aperte fino al raggiungimento massimo di allievi previsti

| MAGGIO - GIUGNO 2024 |

teoriche e uscite in ambiente ba-
sate sulle nozioni fondamentali per
potere affrontare in ragionevole si-
curezza arrampicate e ascensioni
di piu tiri. In merito all'equipaggia-
mento deve essere strettamente
omologato alle normative vigenti.
L’elenco obbligatorio sara fornito
allatto dell'iscrizione. E richiesto
obbligatoriamente dalla prima usci-
ta previa verifica degli istruttori.
Si richiedono caschetto, imbrago,
scarpette di arrampicata e attrezza-
ture possibilmente personali e omo-
logati e richieste dalla direzione del
Corso. Si richiede inoltre Certificato
medico per attivita non agonistica.

Il modulo d’iscrizione é reperibile nel sito www.caicittadella.it alla pagina

dedicata alla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo Claudio Carpella alla voce

MODULI

per le domande di iscrizione, ulteriori informazioni e programma dettagliato

in Sede (mercoledi dalle ore 21,00 alle ore 23,00) tel. 049 9402899
sul sito www.caicittadella.it via mail posta@caicittadella.it
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Facebook chiedendo PPamicizia a CAI Cittadella

direttore del corso

Il Corso e indirizzato a chi ab-
bia frequentato un Corso E2 o ex
MdR e a coloro che abbiano gia
affrontato vie ferrate e intendano
perfezionarsi su percorsi in am-
biente alpino classificati EEA. Si
approfondiranno le tecniche e i
comportamenti da adottare per
garantire la progressione in sicu-
rezza. La via ferrata & il modo per
esplorare la dimensione vertica-
le della montagna, il primo passo
verso l'alpinismo e le vie d’arram-
picata su roccia, per altri significa
affrontare I'evoluzione naturale di

Luigi Santinello
(AE-EEA) 333 4442330

| AGOSTO - SETTEMBRE 2024 |

v
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un escursionista a completamento
della sua esperienza. In tutti i casi,
non possono essere sottovalutati
'impegno e la preparazione ne-
cessari per trarre da questa attivita
grandi soddisfazioni riducendo al
minimo i rischi connessi. Il Corso si
articola su 7 lezioni teoriche e 4-5
uscite pratiche, per consolidare la
conoscenza di un ambiente mon-
tano austero con le tecniche di
assicurazione e di progressione. |l
Programma verra esposto con un
volantino dettagliato.

vice direttore

Gianluigi Sgarbossa
(ANE) 335 7810571

per le domande di iscrizione, ulteriori informazioni e programma dettagliato

in Sede (mercoledi dalle ore 21,00 alle ore 23,00) tel. 049 9402899

sul sito www.caicittadella.it via mail posta@caicittadella.it
Facebook chiedendo I’'amicizia a CAI Cittadella

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Cittadella
-

SCUOLA DI ESCURSIONISHO.
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| OTTOBRE 2024 |

Il Corso base di arrampicata libera
ALT é rivolto ai neofiti di questa di-
sciplina e a quanti hanno arrampi-
cato in falesia o palestra indoor, che
manifestano incertezze e carenze
nelle tecniche fondamentali di ar-
rampicata. E sviluppato su lezioni
teoriche e pratiche, dove si appren-
deranno le nozioni fondamentali
per svolgere in ragionevole sicurez-
za l'arrampicata libera su difficolta
massima 6a della scala francese.
Sono importanti apprendere le tec-
niche di movimento e le manovre di
corda, 'utilizzo dei materiali ecc. La
scalata in “top rope” con la corda
dall’alto per passare all'arrampicata
da primo di cordata. L'ammissione

direttore del corso
Vellis Bau
(INA-INAL) 349 5330165

sara comunicata ai richiedenti dalla
direzione del Corso dopo un collo-
quio conoscitivo e motivazionale.
Obbligatorio

Iscrizione al CAl in corso di validita
per I'anno 2024, certificato medico
per attivita non agonistica

e una 1 foto tessera. Non sono
compresi nella quota d’iscrizione:
il trasporto, il vitto, l'alloggio nelle
strutture e I'eventuale utilizzo dei
materiali della Scuola.

Materiale ed Equipaggiamento In-
dividuale

Imbracatura, caschetto omologato,
scarpette da arrampicata. Altro ma-
teriale sara indicato dalla direzione
durante la serata di presentazione.

per le domande di iscrizione, ulteriori informazioni e programma dettagliato
Informazioni e programma dettagliato si puo avere sul sito caicittadella.
it; sulla pagina FB della Scuola di alpinismo e scialpinismo Carpella e sulla
pagina FB del CAI Cittadella, dal direttore del Corso o telefonando allo
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0499402899 altrimenti scrivere e-mail a: scuolacarpella@gmail.com.

Il Corso é rivolto ai Soci del CAIl

che desiderano approfondire le

modalita previste in ambito escur-

sionistico di categoria EEA/D, per

frequentare 'ambiente montano in

completa autonomia e sicurezza.

E richiesto ai soci di avere una

buona esperienza.

Obiettivo Durata e struttura

Elevare il livello tecnico-culturale
di sicurezza in ferrata e affina-
re la preparazione generale dei
soci partecipanti.

Sono previste

* 4 lezioni teoriche per un totale
di 8 ore

« 3 giornate in ambiente

Materie delle Lezioni teoriche

direttore del corso
Gianluigi Sgarbossa
(ANE) 335 7810571

termine iscrizioni

| OTTOBRE - NOVEMBRE 2024 |

* Abbigliamento e Materiali; Ca-
tena di Sicurezza/Progressione
e tecnica, messa in sicurezza;
Meteorologia; Pericoli oggetti-
vi e soggettivi in ferrata; Primo
soccorso e chiamata Soccorso;

* Nodi e Manovre per I'Escursio-
nismo (EEA). Allestimenti corda
fissa, calata assistita e paranco-
recupero, facoltativo [lallesti-
mento della corda doppia per
gruppi.

Argomenti delle Uscite Pratiche

* Esercitazione pratica in ambien-
te sugli argomenti sviluppati

* Prove di primo soccorso e auto-
soccorso. Chiamata 118

vice direttore
Paolo Pattuzzi
(AE-EEA) 347 9672290

Le iscrizioni sono aperte in Sede CAI Cittadella tutti mercoledi a partire dal
mese di luglio 2024 dalle ore 21,00 alle ore 23,00 (tel. sede 049 9402899)
per le domande di iscrizione, ulteriori informazioni e programma dettagliato
in Sede (mercoledi dalle ore 21,00 alle ore 23,00) tel. 049 9402899

sul sito www.caicittadella.it via mail posta@caicittadella.it

Facebook chiedendo PPamicizia a CAI Cittadella

Per altre info andare sulla pagina facebook chiedendo I’'amicizia alla scuola

“Claudio Carpella” o al CAl di Cittadella.

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Cittadella
-
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CORSI

Corso ““l FIUMI DEL VENETO”

Geografia e storia, naturali ta e antro
™Faccontata attraverso il loro flulre

|zza2|one

| NOVEMBRE - DICEMBRE 2024 |

| paesaggi fluviali sono profon-
damente intrecciati con la vita e
la storia delle popolazioni che i
abitano e che li hanno abitati nel
corso dei secoli. Fin dall’antichita,
la storia degli insediamenti umani
lungo i loro bacini & stata forte-
mente caratterizzata dal rapporto
con l'acqua del fiume, che ha de-
terminato il modo in cui gli uomini
hanno costruito la loro quotidia-
nita, le attivita produttive ed eco-
nomiche e persino le loro identita
locali. Allo stesso modo, la pre-
senza umana lungo i corsi d’ac-

direttore del corso
Erika Gnesotto
(AE-ONC) 338 8511886
frau.erikag@gmail.com

qua ha contribuito a modificarne
gli assetti geomorfologici, con la
costruzione di opere artificiali che
hanno cambiato la fisionomia dei
corridoi fluviali. Tutto questo ci
verra illustrato attraverso i prin-
cipali corsi d’acqua: la Brenta, il
Piave, il Sile, la Livenza e 'Adige.

Il Corso si svolgera martedi 5, 12,
19, 26 novembre e 3 dicembre
2024

Sono previste un paio di uscite in
ambiente da definire.

per le domande di iscrizione, ulteriori informazioni e programma dettagliato
in Sede (mercoledi dalle ore 21,00 alle ore 23,00) tel. 049 9402899

sul sito www.caicittadella.it via mail posta@caicittadella.it

Facebook chiedendo PPamicizia a CAI Cittadella
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CAl

SERATE

CULTURALI !

-

Ny

Venerdi 19 gennaio

¢ Sicurezza in montagna.
Presentazione Corsi 2024
Scuola di Escursionismo
CAI Cittadella
Sala conferenze Torre di Malta
Cittadella

e -

Venerdi 2 marzo

* Francesco Leardi
presidente CAAI nord
orientale relazione sulla
sua attivita
Sede CAI Cittadella

Venerdi Febbraio

» Conferenza Carabinieri
forestali-CAl Cittadella
Prevenzione ambietale
Sala conferenze Torre.di Malta
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Giovedi 14 giugno - ore20.45

¢ Il CAI Cittadella in
collaborazione con il
Gruppo Veci Scarponi
organizza una serata dal
titolo: La VALLE SANTA
FELICITA ... LINIZIO
STORIA della nostra VALLE,
la palestra, le esperienze
alpinistiche sul nostro
territorio - presenta il
giornalista Gianni Celi
Sala conferenze Torre di Malta
Cittadella

venerdi 22 novembre

¢ Prevenzione e conoscenza:
Meteorologia, Neve
e Valanghe a cura
della Scuola di Alpinismo
e scialpinismo C. Carpella:
Sala conferenze Torre di Malta
Cittadella

Venerdi 6 dicembre

« Sicurezza in montagna.
Presentazione Corsi 2024
Scuola di Alpinismo e
scialpinismo CAI Cittadella
Sala conferenze Torre di Malta
Cittadella

Z° RASSEGNA
“FILM DI MONTAGNA”

IN COLLABORAZIONE ;Tﬂm
CON IL FESTIVAL
“TRENTO FILM FESTIVAL” 365
PRIMA SERATA TERZA SERATA
8 MARZO 2024 22 MARZO 2024
« KARMA CLIMA « THIS IS BETH

Michele Piazza Jen Randall

Italia / 2023 / 61 Canada / 2022 /18"

PAESAGGIO RIFUGIO
Michele Trentini,
Andrea Colbacchini
Italia / 2023 / 44

SECONDA SERATA
15 MARZO 2024

¢ LA HUELLA DE KARIM
Javier Alvaro Palomares
Spagna / 2022 / 57

« EPHEMERAL
Alastair Lee

Regno Unito / 2022 / 53’

MOUNTAIN MAN
Arun Bhattarai
Bhutan / 2022 / 22’

ELEVETED
Palmer Morse
Stati Uniti /2022 /15’

ALTAVIA 4000
Luca Matassoni, Marco Tonolli
Italia / 2023 / 37’
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Rettificato e approvato dal Consi

DLANM :
' Aggiornato e approvato dal Consiglio Di
in data 5 novembre 2019.

in data 12 luglio 2022.
Aggiornato e approvato dal Consiglio Direttivo il 12 dicemk

Art. 1 NORME GENERALI

1.

[62]

~N

La partecipazione alle uscite sociali
€ aperta ai Soci di tutte le Sezioni
del CAIl con tessera valida per I'an-
no corrente.

. Le escursioni con difficolta T, E ed

EAIl sono aperte anche ai non soci.
La partecipazione di non soci alle
uscite di discipline non classifica-
bili nella scala delle difficolta (es.
speleologiche, sci di fondo, ciclo-
escursionismo, alpinismo) & subor-
dinata al consenso del Direttore di
Escursione.

.| partecipanti NON Soci possono

accedere solo a escursioni classifi-
cate T ed E. Mentre per le escursioni
classificate EAIl possono accedervi
solo a discrezione del Direttore di
Escursione, sentito il Presidente di
Sezione e constatate le difficolta
oggettive delllambiente innevato
da percorrere, classificate non oltre
EAI-F.

. Per i viaggi di trasferimento si pre-

vede di norma I'uso di mezzi propri.
In caso di uscite particolari, il Diret-
tore di escursione pud prevedere
I'utilizzo di pullman.

. L'uscita si intende iniziata e finita,

rispettivamente, nel momento in cui
si lasciano e si riprendono i mezzi di
trasporto personali o collettivi uti-
lizzati per il trasferimento.

. | materiali utilizzati nelle escursioni

devono essere conformi alle vigenti
norme tecniche e adeguati alle dif-
ficolta e condizioni previste o pre-
vedibili.

. | Direttori di escursione, per tutte le

uscite sociali di ogni genere devo-
no dotarsi di due radio rx-tx, e della
borsa del Pronto Soccorso. Chiede-
re al referente di magazzino.
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8.

glio Direttive

La partecipazione alle uscite sociali
comporta la conoscenza e l'accet-
tazione del presente regolamento,
che, su invito del Direttore di escur-
sione, va visionato sul sito caicitta-
della.it.

.| materiali presi a nolo si restitui-

scono entro la settimana successi-
va al loro utilizzo. La quota di nolo
va versata alla segreteria prima
dell’acquisizione del materiale. Sul
noleggio dei materiali hanno la pre-
cedenza i partecipanti dei Corsi che
li potranno trattenere fino a fine
Corso.

10.1 referenti di magazzino si accer-

tano che il materiale consegnato
a nolo, sia in condizioni ottimali e
qguando riconsegnati siano nel me-
desimo stato, in particolare la stru-
mentazione quale kit di Artva pala
e sonda, attrezzatura da ferrata e
alpinismo.

.Sono previste Ricognizioni su iti-

nerari del Programma sociale e su
quelli futuri. Altresi, le ricognizioni
manutentive sono previste alme-
no 3 (tre) volte all'anno su sentieri
di competenza della Sezione CAI
Cittadella, quali il Sentiero Gino
Damiani sul M. Grappa. Il Consiglio
Direttivo delibera sulle date di Ri-
cognizione, diversamente devono
essere autorizzate dal Presidente
di Sezione (vds Linee guida MANU-
TENZIONE PERCORSI ESCURSIO-
NISTICI CAl).

Art. 2 | PARTECIPANTI
| partecipanti devono:
a) possedere preparazione tecnico/
fisica, abbigliamento e attrezzatura
idonea, conforme e omologata alle
caratteristiche e difficolta dell’'usci-

1.

ta a cui partecipano;

b) informarsi all’atto dell’iscrizio-
ne presso il Direttore di escursio-
ne, sulle caratteristiche e difficolta
della stessa e sull’equipaggiamento
necessario;

c) informare il Direttore di escursio-
ne di ogni circostanza a loro nota,
che possa compromettere il sicuro
e regolare svolgimento dell’usci-
ta (es. grado di allenamento, stato
di salute e problematiche relative,
adeguatezza dell’equipaggiamen-
to);

d) versare le caparre richieste (tra-
mite bonifico bancario istantaneo)
e la quota diiscrizione. In casi ecce-
zionali potra essere richiesto il pa-
gamento di ulteriori spese (es. per
impianti di risalita);

e) comunicare la rinuncia alla parte-
cipazione al Direttore di escursione
tempestivamente e comunque en-
tro il giorno precedente;

f) prendere diligentemente visione
del presente regolamento e delle
condizioni assicurative dell’escur-
sione (vds sito caicittadella.it);

9) esibire la Tessera sociale in corso
di validita su richiesta del Direttore
di escursione o dei gestori dei rifu-
gi;

h) osservare scrupolosamente le
disposizioni date dal Direttore di
escursione e dai suoi collaboratori,
contribuendo alla buona riuscita
dell’escursione;

i) non allontanarsi dal gruppo o
prendere iniziative personali sen-
za lautorizzazione del Direttore di
escursione.

i) Il Direttore di escursione, a tempo
debito consegna alla segreteria se-
zionale I'elenco dei partecipanti per

un controllo sull’iscrizione CAl anno
corrente e sugli eventuali paga-
menti effettuati con bonifico (quote
eventuali NON soci, caparre ecc).

. 1 Soci CAl, iscritti per I'anno corren-

te, sono automaticamente coperti
da assicurazione per Infortuni, RC e
Soccorso Alpino in attivita sociale,
compresi coloro che frequentano
i Corsi organizzati dal Sodalizio o
partecipino ad attivita istituzionali
inerenti alla propria carica sociale o
incarico.

.1 non soci all'atto dell’iscrizione e

prima della medesima devono:

a) segnalare al Direttore di escur-
sione la loro condizione di non soci
ed eventuali patologie psico-fisiche
e tutto cid che pud condizionare il
buon esito dell’escursione;

b) comunicare le esatte generalita:
Nome e Cognome e la data di nasci-
ta ecc, affinché si proceda all’attiva-
zione delle coperture assicurative
per infortuni, RC e soccorso alpino
con combinazione A. Il direttore, a
tal fine, chiedera in visione la Carta
d’ldentita o documento equipollen-
te in corso di validita;

c) comunicare la preferenza per la
combinazione assicurativa per in-
fortuni diversa da quella A);

d) all'atto delliscrizione effettuare
bonifico bancario istantaneo, con
causale specifica per la copertura
assicurativa (infortuni, RC, Soccor-
so alpino) al costo di €12,95 e la
quota di partecipazione all'uscita
di €3 (spese costi organizzativi). La
segreteria sezionale effettua con-
trollo dall’elenco dei partecipanti
fornito dal Direttore di escursione.

. La partecipazione dei minori € su-

bordinata al consenso del Diretto-
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re di escursione in funzione delle
difficolta del percorso, dell’'eta e
dell’'esperienza del minore, nonché
della conoscenza dello stesso. | mi-
nori devono essere accompagnati
dall’esercente la potesta genitoriale
o altro maggiorenne dallo stesso
autorizzato con documento scritto
e firmato compilando gli appositi
moduli per minori presso la sede
CAl. Chi esercita la patria potesta o
I'eventuale delegato devono essere
Soci del Sodalizio;

5.Non & ammessa in nessun caso la

partecipazione di animali all’'uscita
(anche se custoditi nello zaino o in al-
tra forma). Il socio che porta animali
& escluso da qualsiasi uscita del CAIl.

Art. 3 LE ISCRIZIONI

1.

1381 R0

Si ricevono presso la sede della Se-
zione nei giorni di apertura previsti.
Solo in casi eccezionali, a discre-
zione del Direttore di escursione,
ammessa l'iscrizione telefonica o in
altra forma.

. La precedenza nell’iscrizione alle

uscite & accordata ai Soci della Se-
zione e in subordine ai Soci CAI di
altre Sezioni.

.Non si procede alliscrizione dei

NON soci qualora sia gia stata con-
clusa l'eventuale procedura di atti-
vazione della copertura assicurativa
dell’'uscita.

. All'atto dell'iscrizione deve essere

versata la quota di partecipazione
giornaliera prevista in € 3,00 per i
soci e per i non soci. Tale quota e un
contributo per i costi organizzativi
dell’'uscita. Il Direttore di escursione
compila il modulo per l'assicura-
zione firmato dal partecipante non
socio, che paga con bonifico istan-
taneo all’atto dell’iscrizione, conse-
gnandolo in segreteria per l'avvio
della registrazione sulla Piattaforma
di Tesseramento entro e non oltre le
ore 12,00 del giorno che precede
I'uscita. La quota di partecipazione

-
ADELLA 2024
R

di € 3 per i non soci non compren-
de quelle assicurative per infortuni,
RC e soccorso alpino ove attivate,
secondo la combinazione A delle
polizze CAl.

. Nel caso in cui la rinuncia alla par-

tecipazione non sia comunicata
al responsabile dell’'uscita entro il
giorno precedente, la quota di par-
tecipazione viene trattenuta a titolo
di rimborso delle spese organizzati-
ve e assicurative (per i non soci).

. Nel caso di uscite con versamento

di caparra anche confirmatoria, il
socio che rinuncia perdera la capar-
ra, almeno che non venga sostituito
da un altro socio.

. Con le iscrizioni c’é la possibilita

di attivare lassicurazione KASKO
per la propria autovettura per uno
o piu giorni. In tal senso & necessa-
rio compilare un modulo a cura del
Direttore di escursione che, previa
visione, controllo e apposizione di
timbro dalla Segreteria, verra invia-
to alla Compagnia di assicurazione
entro le ore 14,00 del giorno che
precede l'uscita. La quota va ver-
sata all’atto della sottoscrizione se-
condo le modalita previste.

Art. 4 IL DIRETTORE DI ESCURSIONE
1. Studia a tavolino il percorso che

ha programmato e, previa autoriz-
zazione del Presidente di Sezione,
effettua la ricognizione, se ritenu-
ta opportuna, nei tempi (e giorni)
strettamente precedenti I'escursio-
ne. Produce copia cartografica del
percorso per i partecipanti. E consi-
gliato redigere anche breve relazio-
ne con le caratteristiche dell’'uscita
in ambiente. | costi della ricognizio-
ne, per un giorno, sono rimborsabili.
Mentre da 2 giorni in poi, il rimbor-
so & da valutare secondo i casi pro-
spettati, previa autorizzazione del
Presidente di Sezione.

. Nel caso di escursione di piu giorni e

pernotto in rifugio o altre strutture,

-

che richiedono caparra confirma-
toria, la medesima va versata dalla
Sezione alla Struttura che rilascia
ricevuta fiscale o fattura sulla base
del numero stabilito dei partecipan-
ti. Il Direttore a sua volta chiede la
caparra ai partecipanti, che versano
con bonifico bancario istantaneo
alla Sezione con causale specifica
e viene restituita solo con I'annulla-
mento dell’'uscita, non sospensione,
o con la sostituzione di altro Socio in
caso di rinuncia o in casi particolari.
(Vds comma 6 art.3)

. si accerta che i partecipanti siano

iscritti al CAl per I'anno in corso
compilando una lista da consegna-
re in segreteria per il controllo;

. organizza il viaggio di trasferimen-

to e conduce l'uscita in programma
anche avvalendosi di collaboratori
di fiducia, avendo cura che il nume-
ro degli accompagnatori incaricati
sia adeguato al numero dei parteci-
panti. All'atto dell’iscrizione, chiede
ai partecipanti se vogliono attivare
I'assicurazione kasko per la propria
autovettura entro le ore 14,00 del
giorno precedente l'uscita;

. provvede, con copia bonifico alla

mano, entro il giorno precedente
'uscita ad attivare, tramite la segre-
teria ed entro le ore 12, le copertu-
re assicurative per infortuni, RC e
soccorso alpino dei non soci, con
la combinazione A) o con la diversa
combinazione scelta dal parteci-
pante. L'assicurazione completa per
i non Soci € obbligatoria;

.ha la facolta, avvisato il Presiden-

te con e-mail, di modificare il pro-
gramma dell’'uscita o annullare la
stessa per ragioni di opportunita, di
necessita o di sicurezza;

. pud escludere in ogni momento i

partecipanti che, a suo insindaca-
bile giudizio, non sono idonei, per
carenza di preparazione o di equi-
paggiamento o per indisciplina
avvisando il Presidente; A tal fine

8.

si avvarra della testimonianza di al-
meno due soci.

valuta l'opportunita di utilizzare un
mezzo di trasporto collettivo per i
viaggi di trasferimento qualora pre-
veda un’adesione conveniente.

.due giorni prima dell’escursione,

invia per e-mail, la lista dei parteci-
panti all’uscita, compresivi di: Nome,
Cognome, cellulare e Sezione di ap-
partenenza obbligatori, al Segretario
di Sezione per il controllo d’iscrizio-
ne CAIl sulla piattaforma di tessera-
mento. La lista deve essere scritta
digitalmente o con buona scrittura in
stampatello (vedi comma 2).

10.Pubblica l'uscita sociale su 3 mo-

1

=

delli di Locandina predisposta,
come da programma, e raccoglie
le iscrizioni due settimane prima
dell’'uscita. Due modelli vanno ap-
pesi in Sezione e un modello va
consegnato al segretario di Sezione
per I'apposizione esterna.

. A fine escursione, informa il Presi-

dente di Sezione sull’esito dell’'usci-
ta sociale.

Art. 5 RESPONSABILITA

1.
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In considerazione dei rischi con-
nessi allo svolgimento dell’attivita
in montagna e ai viaggi di trasferi-
mento, i partecipanti alle uscite so-
ciali prendono visione, accettano e
osservano il presente regolamento
e l'ordinamento del CAI, osservano
scrupolosamente le disposizioni im-
partite dal Direttore di escursione e
agiscono con la massima diligenza
e correttezza durante lo svolgimen-
to dell’'uscita sociale.

. | partecipanti liberano la Sezione

CAI di Cittadella a nome del Presi-
dente, il Direttore di escursione ed
eventuali suoi collaboratori da ogni
responsabilita per danni a cose di
loro proprieta o nella loro dispo-
nibilita, che si verifichino nel corso
dell’'uscita o durante i viaggi di tra-
sferimento.

.



TURISTICO

Itinerari su stradine, mulattiere o
comodi sentieri, con percorsi ben
evidenti e che non pongono incer-
tezze o problemi di orientamento. Si
svolgono in genere sotto i 2000 m
e costituiscono di solito I'accesso ad
alpeggi o rifugi. Richiedono una cer-
ta conoscenza delllambiente mon-
tano e una preparazione fisica alla
camminata.

E

ESCURSIONISTICO

Itinerari che si svolgono quasi sem-
pre su sentieri, oppure su tracce di
passaggio in terreno vario (pascoli,
detriti, pietraie), di solito con segna-
lazioni; possono esservi brevi tratti
pianeggianti o lievemente inclinati di
neve residua, quando, in caso di ca-
duta, la scivolata si arresta in breve
spazio e senza pericoli. Si sviluppano
a volte su terreni aperti, senza sen-
tieri ma non problematici, sempre
con segnalazioni adeguate. Posso-
no svolgersi su pendii ripidi; i tratti
esposti sono in genere protetti (bar-
riere) o assicurati (cavi). Possono
avere singoli passaggi su roccia, non
esposti, o tratti brevi e non faticosi
né impegnativi grazie ad attrezzatu-
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'DELLE DIFFICOLTA

re (scalette, pioli, cavi) che perod non
necessitano I'uso di equipaggiamen-
to specifico (imbragatura, moschet-
toni, ecc.). Richiedono un certo sen-
so di orientamento, come pure una
certa esperienza e conoscenza del
territorio montagnoso, allenamento
alla camminata, oltre a calzature ed
equipaggiamento adeguati.

EE

PER ESCURSIONISTI

ESPERTI

Itinerari generalmente segnalati ma
che implicano una capacita di muo-
versi su terreni particolari. Sentieri o
tracce su terreno impervio e infido
(pendii ripidi e/o scivolosi di erba,
o misti di rocce ed erba, o di roccia
e detriti). Terreno vario, a quote re-
lativamente elevate (pietraie, brevi
nevai non ripidi, pendii aperti sen-
za punti di riferimento, ecc.). Tratti
rocciosi, con lievi difficolta tecniche
(percorsi attrezzati, vie ferrate fra
quelle di minor impegno). Riman-
gono invece esclusi i percorsi su
ghiacciai, anche se pianeggianti e/o
all'apparenza senza crepacci (perché
il loro attraversamento richiederebbe
'uso della corda e della piccozza e
la conoscenza delle relative mano-
vre di assicurazione). Necessitano:

esperienza di montagna in generale
e buona conoscenza dell’lambiente
alpino; passo sicuro e assenza di ver-
tigini; equipaggiamento, attrezzatura
e preparazione fisica adeguati.

EEA

PER ESCURSIONISTI

ESPERTI CON ATTREZZATURA
Percorsi attrezzati o vie ferrate per i
quali € necessario 'uso dei dispositi-
vi di autoassicurazione (imbragatura,
dissipatore, moschettoni, cordini) e
di equipaggiamento di protezione
personale (casco, guanti, ecc.).

EAI

ESCURSIONISMO

IN AMBIENTE INNEVATO

Itinerari in ambiente innevato che
richiedono l'utilizzo di racchette da
neve, con percorsi evidenti e rico-
noscibili, con facili vie di accesso, di
fondo valle o in zone boschive non
impervie o su crinali aperti e poco
esposti, con dislivelli e difficolta ge-
neralmente contenuti che garanti-
scano sicurezza di percorribilita.

ALPINISMO

F

Attivita alpinistica con percorso su
ghiacciaio o nevaio facile / pendii
moderati che richiede un minimo di
esperienza tecnica.

PD

Attivita alpinistica con percorso su
ghiacciaio impegnativo che richiede
una buona esperienza di tecnica sul
ghiacciaio.

AD

Attivita alpinistica con percorso su
ghiacciaio molto crepacciato con
pendii molto ripidi che richiede
un’ottima padronanza della tecnica
di ghiacciaio e molta esperienza.

Medio sciatore / alpinista.
Buon sciatore / alpinista.

Ottimo sciatore alpinista.
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.5 . 5
Via Capitano Alessio, 181
36027 Rosa (VI)

Tel. 338 2305485
Email: fisios@email.it

PALLIOTTO

TURIS MO

AGENIIA VIAGGI

Noleggio Pullman gran turismo
Organizzazione viaggi individuali e in comitiva
Biglietti aerei e marittimi - Viaggi di nozze
Vacanze studio - Turismo scolastico

Via Marconi, 27 - 35013 Cittadella (PD) - Tel. 049.9400940 - Fax 049.9401137

BERTOPASGUALE A

DLAneT & oFFI(E

Cittadella (PD) Via Garibaldi n.43 - centro storico

PRODOTTI PER LA SCUOLA, L'UFFICIO
ARTICOLI REGALO, VALIGERIA
GIOCATTOLI

Cittadella (PD) Via del Commercio n.14/18 - z.i.

AL BERTO

Partner del vostro futuro
EXZE zocrime <> ooy

via G. Tiepolo, 11 - 35018 Tombolo (PD) - Tel. 048.9471106
www bertosrl.com

Agriturismo
Cucina tipica

AGRITURISMO

Piscina
aL?: @‘T s b Alloggi

E GRADITA LA PRENOTAZIONE

Via Basse, 420 35010 San Giorgio in Bosco (PD)

Cell. 348 655 5009 - Email: agriturismodacampanaro@gmail.com
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FARMACIA
I

Richiedi prodotti, servizi e consegna a domicilio
inviando un messaggio @ WhatsApp al 392 9087158

www.farmaciaallaquila.com
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Aderente a Fattorie Didattiche / Vendita prodotti aziendali
Cucina casalinga Veneta semplice e saporita
Via Nosellari, 36020 Pove del Grappa VI - Tel. 0424 556075 - cell. 339 4278790
Tel. abit. 049 5975357 (ore pasti) - www.agriturismomalgavittoria.it

Stagione invernale:
aperto venerdi, sabato e domenica.

Stagione estiva:
chiuso lunedi e martedi a mezzogiorno.

Chiuso gennaio e febbraio.

AEEIGLMMENTG & SPORT

L e e

Magazzini Prisco srl S5
35013 Cittadella (PD) - Via Palladio, 50/A [ 7 © °
Tel. 049 9401695 - Fax 049 9401697 &+, . .

SORIGO

IMPRESa EVILE

TINO SPORT

SKI SERVICE

Via Capitano Alessio, 30 - 36027 Rosa - VI

: Impresa Edile Arigo Luigi

cell. 333.5868332
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SPORTS ELEMENTS

‘i; é )' ESCURSIONISMO - SCI ALPINISMO - ALPINISMO

ARRAMPICATA - VIAGGI - TRAIL RUNNING

ERCOLE Via Tre Scalini, 1 - Dueville (VI) Tel. 0444/595888 - Fax 0444/585338 - sport@ercoletempolibero.it

patagonia Lﬁ‘?"‘“"ﬁ‘,‘g mafq‘fa@ :I o dedber @D=caren HOKAY:

Negozio on line: sport.ercoletempolibero.it

© 2019 Patagonia, Inc.
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Piatti Stagionali
Senza Glutine

Vegetariani, Vegani... 06.6. .
Pizzeria con forno a legna I
con oltre 100 tipi di pizza e

Pizze con Farine non raffinate
Gelato di Nostra Produzione

Giardino estivo coperto
Ampio parcheggio

¥ jawit

4,

Via Giarre di Sicilia, 5 - 36020 Cismon del Grappa (VI)
Telefono 0424 432126 - 92219 - info@valgoccia.com
www.valgoccia.com - Chiuso il Martedi



