
Club Alpino Italiano
Sezione di Cittadella

Il corso EAI 1 base si prefigge di fornire una adeguata formazione teorica e pratica ai soci che 
si avvicinano all’ambiente innevato con l’utilizzo delle ciaspole. Si svolge nell’ambito di itinerari 
che richiedono l’utilizzo di racchette da neve e attrezzatura adeguata, con percorsi evidenti e 
riconoscibili, con facili vie di accesso, di fondo valle o in zone boschive non impervie o su crinali 
aperti e poco esposti, con dislivelli e difficoltà generalmente contenuti che garantiscano sicu-
rezza di percorribilità. Per l’ammissione al corso è richiesta buona preparazione fisica ed espe-
rienza escursionistica di base. 

Le iscrizioni rimarranno aperte fino al raggiungimento del numero massi-
mo di allievi previsti.

Cai Cittadella 
Sede: il mercoledì dalle ore 21 alle 23 
Borgo Bassano, 37 - 35013 Cittadella (PD) 
Tel. /Fax 049 9402899 
posta@caicittadella.it 
www.caicittadella.it

INFORMAZIONI
- il mercoledì in sede CAI Cittadella, dalle 21 alle 22:30
- sul sito www.caicittadella.it
- Segreteria del corso : frau.erikag@gmail.com

5° Corso di
Escursionismo in ambiente

innevato EAI1

Febbraio - Marzo 2024

Scannerizza il QRCODE per iscriverti al corso!
oppure clicca qui

OBBLIGATORIO:
- Iscrizione al CAI in corso di validità per l’anno 2024
- Allegare la copia del bonifico e il certificato medico per attività 
non agonistica. 

https://forms.gle/FqXhWVkaQEgJruq38


LEZIONI TEORICHE In sede ore 20:45

Lunedì 19 Febbraio: presentazione corso, pro-
blematiche montagna, preparazione e impe-
gno fisico, il CAI. Le ciaspole evoluzione, princi-
pali caratteristiche e tipologie. 
Lunedì 26 Febbraio: kit sicurezza, cancelletto 
partenza, procedura autosoccorso in valanga, 
attivazione soccorso.
Martedì 5 Marzo: Attrezzatura, cosa usare e i 
principali inconvenienti pratici, calzare e to-
gliere le racchette, impugnatura dei baston-
cini. Tecnica di progressione, ambiente inver-
nale.
Martedì 12 Marzo: Meteorologia, bollettino 
neve valanghe, cartografia orientamento am-
biente innevato.
Venerdì 15 Marzo: Georesq, la neve, pericolo di 
valanga.
Martedì 19 Marzo: Programmazione dell’e-
scursione, conduzione di escursione su terre-
no innevato.

ESERCITAZIONI PRATICHE
Domenica 3 Marzo: Altopiano di Asiago. Ab-
bigliamento, allestimento zaino; tecniche di 
marcia. Posizione, passo e ritmo.
Artva: vestizione, accensione e cancelletto.
Domenica 10 Marzo: Manderiolo o Val Vene-
gia. L’ ambiente innevato, lettura del paesag-
gio, riconoscimento delle evidenze, identifi-
cazione del percorso sulla carta e sul terreno. 
Sabato 23 Marzo: Gruppo Pasubio. La neve 
nelle sue forme e le sue evidenze, Dimo-
strazione per individuare gli strati deboli o 
di scorrimento. Ricerca con ARTVA e scavo. 
Come comportarsi se si deve chiamare il 
soccorso. 
Domenica 24 Marzo: Gruppo  Pasubio. Or-
ganizzazione dell’escursione e conduzio-
ne da parte degli allievi con osservazioni su 
ambiente, neve e meteo. Il ritmo, le pause e 
i tempi. 
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VICE DIRETTORE DEL CORSO:
Gianluigi Sgarbossa (ANE)
335 7810571

SEGRETARIA DEL CORSO:
Erika Gnesotto (AE-ONC)
338 8511886
frau.erikag@gmail.com

DIRETTORE DEL CORSO:
Spagnolo Roberto (AE-EAI)
348 8704567


