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Genhnaio - Febbraio 2025

16° Corso di

SCI NORDICO SKATING E
TEGNICA CLASSICA

Lo Sci nordico come tutti gli sport, prima di permettere agli sci-fondisti di raggiungere un discreto
livello tecnico e anche un buon feeling con gli sci, impone necessariamente un certo allenamento
e tanta pratica incidendo anche sul vantaggio di assimilare un grande benessere e salute su chi
lo pratica.
La Scuola di Escursionismo, per questi motivi, organizza il Corso, che & rivolto ai principianti e ai
veterani. Insomma a tutti quelli che intendono imparare o affinare la tecnica di quest’ attivita
sportiva non agonistica.
, unitamente ai Corsi di escursionismo

organizzati dalla medesima Scuola

E’ strutturato
suddividendo glli allievi, su specialitd skating e classica, in gruppi e 6 livelli di preparazione per lo
skating e 3 per il classico. Inoltre solo la domenica

| partecipanti hanno la possibilitd di scegliere le lezioni pratiche il sabato o la domenica.

4 lezioni da due ore ciascuna:

25 e 26 gennaio - 1° lezione pratica;
1e 2 febbraio - 2° lezione;

8 e 9 febbraio - 3° lezione;

15 e 16 febbraio - 4° e ultima lezione

Venerdi 17 gennaio 2025 ore 20.45 presso la Sala
Conferenze Torre di Malta Cittadella)

- regole e condotta del fondista

- tecnica skating e classica

- abbigliamento

- attrezzatura

- alimentazione e fisiologia psico/fisica

- preparazione fisica e allenamento

| partecipanti hanno la possibilita di
scegliere le lezioni pratiche il sabato o la
domenica.

Le lezioni, in relazione all’orario in linea di
massima, iniziano alle ore 9 e a seconda
dei livelli terminano alle ore 15.

DIRETTORI DEL CORSO: VICE DIRETTORI DEL CORSO:
Paolo Pattuzzi (AE) Francesco Sandond (ASE) 347 7526314
347 9672290 Michele Remor 349 4206258

paolo.pattuzzi@gmail.com



