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Dal rifugio Palafera (1.525
m) seguiamo il sentiero 564
fino alla casera di Pioda (1816
m). Da qui proseguiamo sul
sentiero 556 che conduce al
rifugio Coldai (2132 m). Con
una breve salita si arriva alla
For-cella Coldai (2191 m) e
immettendosi sull’Alta Via
delle Dolomiti giungiamo al
Lago Coldai (2143 m). Una
nuova rampa di circa 60 m
di dislivello ci porta alla for-
cella del Col Negro (2203
m). Lungo I'Alta Via colpisce
per la sua imponenza la pa-
rete del Civetta che si innal-
za nel cielo per piu di mille
metri. Proseguiamo sull’alto-
piano della Val Civetta prima
scendendo lungo il sentiero
560 e in corrispondenza del
bivio con il sentiero 563 che
seguiremo arriveremo al Rif.
A. Tissi (2260 m) e alla cima
di Col Rean (2281 m). Da qui
potremmo ammirare la pare-
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te nord-ovest del Civetta e il
lago di Alleghe. Ritorniamo
sui nostri passi riprendendo
’Alta Via delle Dolomiti 560
e seguendola ci portera alla
Sella di Pelsa (1954 m) e al Rif.
M. Vazzoler (1714 m). Dal Rif.
M. Vazzoler (1714 m) si segue
in discesa la forestale 555. A
un bivio si prosegue sul sen-
tiero 558 da cui potremmo
ammirare la Torre Trieste e la
Busazza. Seguendo il sentie-
ro arriviamo nella magnifica
conca “Van delle Sasse”, che
si trova tra il Civetta e la Cima
delle Sasse. Sullo stesso sen-
tiero ci dirigiamo alla Forc.
delle Sasse (2476 m). Dalla
forcella si scende per poi de-
viare sul sentiero 557 dell’a-
nello Zoldano affrontando
con i tratti protetti da cordini
ci riporta al rifugio Coldai. Da
qui ripercorreremo in discesa
il primo tratto fatto il giorno
precedente fino a Palafavera.




CARTOGRAFIA DIFFICOLTA DURATA DISLIVELLO EQUIPAGGIAMENTO
Tabacco 015 EE Variabile 1G 880 m Escursionistico
2G 800 m e sacco lenzuolo
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