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Trekking nel Parco Nazionale
dell’ASPROMONTE
Calabria
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ESCURSIONISMO

Il Sentiero dell’Inglese
tra mare e monti!!

Trekking itinerante che coin-
volge la comunità locale, re-
sidente nei piccoli centri colli-
nari dell’Aspromonte, il Parco 
Nazionale all’estremo sud 
della penisola italiana. Cam-
miniamo lungo antichi sentie-
ri, di paese in paese, assistiti 
da un pulmino che trasporta 

1°giorno
Trasferimento in bus privato 
all’aeroporto di Venezia. 
Ore 11,45, partenza per La-
mezia Terme. Arrivo alle ore 
13,20, incontro con la guida e 
trasferimento in bus privato 
in circa ore 2,30, ad Amendo-
lea di Condofuri (120 m) per 
sistemazione presso l’azienda 
agrituristica “Il Bergamotto”, 
produttrice del Bergamotto 
biologico Cena e pernotta-
mento in Agriturismo.

i bagagli, saremo accompa-
gnati da esperte guide a co-
noscere abitudini, tradizioni e 
saperi locali, da fare emergere 
e valorizzare, poiché appar-
tenenti ad una comunità esa-
geratamente bistrattata dai 
mass-media nazionali e inter-
nazionali, che di essa si sono 
occupati soltanto per esaltar-
ne gli aspetti negativi. 

2° giorno
Gallicianò, il borgo 
più Greco d’Italia e patria 
Etno-Musicale grecanica. 
Prima colazione. Escursione a 
piedi con partenza dall’azien-
da agrituristica “Il Bergamot-
to”: fiumara Amendolea (120 
m)/m. Maradha (463 m) – Pa-
lazzine (553 m) – Gallicianò 
(621 m) (Gallicianò, all’interno 
del parco nazionale: il paese 
più Greco d’Italia, patria etno 
musicale grecanica). Pranzo 
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a Gallicianò. Dopo pranzo vi-
sita alla chiesetta Ortodossa. 
A seguire trasferimento sul-
la costa Jonica per bagno al 
mare. Rientro con pulmini nel 
tardo pomeriggio in azienda 
agrituristica ad Amendolea. 
Cena e pernottamento.
Dislivelli: salita circa 500
discesa circa m 100
Km: circa ore 3,30.

3° giorno
Il bergamotto, il borgo 
di Pentedattilo, e Bova, 
la Chora (Città) 
della Calabria Greca!
Prima colazione. Visita gui-
data all’azienda produttrice 
del bergamotto biologico, fa-
moso agrume che cresce sol-
tanto in questa area. Trasfe-
rimento (60’) a Pentedattilo 
per visita del borgo medieva-
le semi-abbandonato: un vero 
gioiello etno-architettonico. 
Escursione della durata di cir-
ca 2 ore intorno alla rupe che 
sovrasta il borgo. Dopo la vi-
sita trasferimento sulla costa 

Jonica per bagno al mare Jo-
nio. Proseguimento per Bova 
(820 m). Bova è la Capitale 
dell’Area Grecanica, è il centro 
storico più importante e ben 
conservato dei Greci di Cala-
bria; cordiale è l’ospitalità dei 
suoi quasi 400 abitanti. Si-
stemazione in appartamenti. 
Cena tipica presso il ristorante 
della Coop. San Leo. Pernot-
tamento a Bova.
Difficoltà: E-T

4° giorno
Monte Grosso con i suoi 
panorami mozzafiato 
Prima colazione. 
Escursione a piedi su una sto-
rica e panoramica mulattiera: 
Bova loc. Polemo (810 m) / 
Monte Grosso (alt. 1300 m). 
Pausa sulla cima del monte 
Grosso per ammirare lo splen-
dido panorama sulla fiumara 
Amendolea, i borghi abban-
donati di Roghudi e Africo 
vecchio e gli altri paesi dell’A-
rea Grecanica, le cime dell’A-
spromonte con all’orizzonte 
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l’Etna. Tempi escursione: 4 
ore comprese soste. Pausa 
pranzo presso rifugio foresta-
le San Salvatore (1200 m). A 
seguire trasferimento (circa 
40’) sulla costa Jonica per 
bagno al mare. Rientro a Bova 
per cena e pernottamento.
Dislivelli: circa 500 m in salita 
e 200 m in discesa.
Km: Circa 10
Difficoltà: E 

5° giorno
Africo vecchio, uno dei 
borghi più isolati 
ed irraggiungibili dell’intero 
Aspromonte! 
Prima colazione. Trasferime-
to di 45’ a località Carrà di 
Africo vecchio. Escursione 
a piedi con partenza da lo-
calità Carrà: Carrà (940 m)/
Africo vecchio ruderi (685 m, 
Ecomuseo dell’area grecanica 
abbandonato nel 1951)/Acqua 
di Marcello (870 m)/Santua-
rio di San Leo (800 m)/Carrà 
(940 m); Tempi escursione: 5 
ore con soste. Rientro a Bova 
e tempo libero prima della 
cena e pernottamento.
Dislivelli: circa 300 m in salita 
e discesa.
Km: circa 12

6° giorno
la via del vino e del mare!
Prima colazione e consegna 
del pranzo al sacco. Escursio-
ne a piedi: Bova (850 m)/zona 
alta Fiumara San Pasquale 
(420 m) / Monte Agrappi-
dà (690 m)/Palizzi superiore 
(272 m); tempi escursione: 5h 
soste comprese. A Palizzi an-
tica visita guidata del caratte-
ristico borgo e trasferimento 
in Camping sulla costa jonica 
situato a pochi passi dal Mare 
e lungo la costa dove nidifica 
la tartaruga Caretta-Caretta. 
Sistemazione in casette e 
possibilità di bagno al mare 
Jonio. Cena e pernottamento. 
Dislivelli: 300 m in salita, 
600 m in discesa.
Km: circa 13.

7° giorno
Monte Cerasia, un balcone 
tra lo Jonio e l’Aspromonte
Prima colazione e consegna 
del pranzo al sacco. Trasfe-
rimento di circa 20’ minuti a 
Staiti, grazioso borgo situato 
a 530 m slm che con meno di 
300 abitanti è il comune più 
piccolo della Calabria. Escur-
sione ad anello: Staiti (530 
m)/Monte Cerasia che con 
i suoi 1013 metri è un vero e 
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proprio balcone sullo Jonio e 
l’Aspromonte/Staiti.
Tempi escursione: 6 ore.
Difficoltà: E.
Rientro al Camping e tempo 
libero per bagno al Mare Jo-
nio prima della cena e pernot-
tamento.
Dislivelli: circa 600 m in salita 
e discesa
Km: circa 12

8° giorno
partenza…arrivederci
dai Greci di Calabria
Prima colazione. Alle ore 9,00 
circa partenza per Reggio 
Calabria per visita al Museo 
Nazionale della Magna Grecia 
(Ospitante i famosi Bronzi di 
Riace). Pranzo libero e alle ore 
13,30 trasferimento all’aero-
porto dello Stretto di Reggio 
Calabria in tempo utile per 
partenza del volo per Bologna 
prevista alle ore 15,45. Arrivo 
alle ore 17,20 e trasferimento 
in bus privato a Cittadella.

Il numero massimo di parteci-
panti è previsto in 25 persone. 
Viste le esperienze degli ul-
timi anni e nel caso in cui si 
raggiungesse un numero di 
partecipanti superiore e pari 

a circa 50 persone, sarà orga-
nizzato un secondo trekking 
con le date 30 settembre – 07 
ottobre 2026 con lo stesso 
programma sopra descritto. 
Per esigenze organizzative, le 
iscrizioni dovranno seguire il 
seguente iter: 
• Presentazione del viaggio 

venerdi 27 febbraio 2026 
in sede CAI alle ore 20,45; 

• Iscrizione al viaggio con 
versamento caparra di € 
200,00 presso Agenzia 
Viaggi Palliotto di Citta-
della.

• La quota di partecipazione 
verrà comunicata alla pre-
sentazione del viaggio. 

Direttore di escursione
Giorgio Brotto
333 2768971
giorgiostudio@libero.it

Organizzazione
Agenzia
Palliotto Viaggi e Turismo
Via Marconi 27
35013 Cittadella PD
049 9400940
info@palliottoviaggi.it
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