20 SETTEMBRE 2026
RIFUGIO BOZ - PREALPI FELTRINE
Partenza: Val Noana

Dislivello: 800m

Lunghezza: 10 km

Tempi: 5/6 ore soste incluse

Partenza dal parcheggio di localitd Le Buse in alta Val Noana.
All'andata si percorre il sentiero SAT 727A che si snoda in un
bosco verdissimo con vari saliscendi, raggiungendo prima
localita Pinteri e poi localita Nevette, dove si prende il sentie-
ro SAT 727 che sale dall'altra parte della valle e che conduce
al Rifugio Boz (1.718m). Si scende, infine nuovamente fino a
Nevette, scegliendo il sentiero SAT 727 per il ritorno al punto di
partenza..

Referenti: Daniel Pettenuzzo (340-7956804) — Martina Guarise
(346-6974362)

4 OTTOBRE 2026

LAGO DI GARDA - IMPRONTE DINOSAURI

Partenza: parcheggio Baita Alpini D.Chiesa (monte Zugna - sud
Rovereto)

Dislivello: 200m

Lunghezza: 3,0 km

Templ: 3/4 ore soste incluse

Un tuffo nel lontano passato... 200 milioni di anni fa la zona
compresa tra le provincie di Vicenza e Trento era paragonabile
ad una grande pianura a volte sommersa dalla marea

In questo luogo, nel Giurassico, alternato da distese d'acqua e
da distese di sabbia, sono passati i dinosauri, a volte lunghi fino
a piu di dieci metri e appartenenti a gruppi disparati, lasciando
una traccia nelle numerose impronte fossili.

Centinaia di orme di dinosauri carnivori ed erbivori di forme e
dimensioni differenti sono impresse lungo un ripido strato di
roccia di circa duecento metri

Referenti: Umberto Tundo (348 8745159) — Luisella Securo
(345-9302933)
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INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

- il mercoledi in sede CAI Cittadella, dalle 21 alle 22:30
- sul sito www.caicittadella.it

- su Facebook chiedendo I'amicizia al Cai Cittadella

- via mail a: posta@caicittadella.it

25 OTTOBRE 2026
CIMA DI CAMPOLONGO
Partenza: Spiazzo Garibaldi
Dislivello: 300m

Lunghezza: 6 km

Tempi: 3/4h soste incluse

Si parte da Spiazzo Garibaldi, sulla strada che da Mezzaselva di Ro-
ana porta agli impianti sciistici del monte Verena. Si sale per strada
forestale (sperando sia innevata) e in circa 2 ore si raggiunge la
Cima di Campolongo (1.720m) dove si trova I'ex forte della Prima
guerra mondiale.

Per il ritorno seguiamo il sentiero che in poco pitl di 1 ora ci porta al
rifugio Campolongo. Da i si prende una traccia battuta che ci riporta
alle auto.

Referenti: Luca Tartaglini (347-2842500) - Elis Fiscato (333-9914120)

Cai Cittadella

Sede: il mercoledi dalle ore 21 alle 23
Borgo Bassano, 37 - 35013 Cittadella (PD)
Tel. 049 9402899

posta@caicittadella.it
www.caicittadella.it

CAI CITTADELLA
A.P.S.

ALPINISMO
GIOVANILE

Programma 2026

Presentazione programma 24 gennaio 2026 ore 15.30

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

- il mercoledi in sede CAI Cittadella, dalle 21 alle 22:30
- sul sito www.caicittadella.it

- su Facebook chiedendo I'amicizia al Cai Cittadella

- via mail a: posta@caicittadella.it

Cai Cittadella

Sede: il mercoledi dalle ore 21 alle 23
Borgo Bassano, 37 - 35013 Cittadella (PD)
Tel. 049 9402899

posta@caicittadella.it
www.caicittadella.it



Programma 2026

gt |
'\.1

3 .‘-_‘ --;._I My
s o

ALPINISMO

GIOVANILE -

MONTE MAGGIO DA P.SO COE
Partenza: Passo Coe (Folgaria)
Dislivello: 350 m

Lunghezza: 6 km

Tempi: 3/4h soste incluse

Si parte da Passo Coe in Folgaria (1.610m) e si segue il sentie-
ro innevato e tracciato che attraversa le piste da sci nordico.
Si sale prevalentemente attraverso il bosco e in circa 2 ore si
raggiunge la panoramica cima (1.856m) con la sua grande
croce in ferro. Per il ritorno si segue lo stesso percorso a ritro-
so, oppure nella seconda parte, una variante che riconduce
comunque al Passo.

Referenti: Luca Tartaglini (347-2842500) - Renato Zanovello
(348-2333290)

NOTTURNA FORTE LISSER

Punto di partenza: loc. Tombal, a circa 8 km da Enego dire-
zione Valmaron-Marcesina

Dislivello: 350m

Lunghezza: 7,5km

Tempi: 4/5 ore soste incluse

Partiti dal parcheggio del rifugio, si segue la strada sterrata di
servizio al forte, che si stacca sulla sinistra (CAI 865). L'itine-
rario ben presto si addentra in leggero falsopiano per un paio
di chilometri in un faggeto.

Raggiunti i ruderi delle ex caserme che ospitavano la guarni-
gione del forte, si prosegue giungendo in vetta, dove si trova
il Forte Lisser (1.633m). Si inizia ora a scendere per il ver-
sante Est lungo il sentiero CAI n. 865, ripido nel primo tratto,
attraverso i pascoli, che in circa mezz'ora riporta al punto di
partenza.

Referenti: Daniel Pettenuzzo (340-7956804) — Martina Guarise
(346-6974362)

SENTIERO DAMIANI

Partenza: Campo Croce
Dislivello: 750m

Lunghezza: 7 km solo andata
Tempi: 2,5/3h

Dal parcheggio di Campo Croce (1.040m) seguendo il sen-
tiero CAI 151 imbocchiamo una larga mulattiera che si inoltra
nel bosco. In corrispondenza di Malga Ardosetta il tracciato
diventa pit ripido e roccioso, ma resta sempre ben segnalato.
Lungo il cammino si incontrano resti di trincee e postazio-

ni della Grande Guerra, che ricordano la valenza storica del
Grappa. Superata la zona boscosq, il sentiero esce in ambien-
te piu aperto, con prati e pascoli che accompagnano fino alla
dorsale sommitale. L'ultimo tratto conduce direttamente al
Sacrario del Monte Grappa, dove la vista si apre a 360° sulle
Dolomiti, la laguna di Venezia e I’Appennino.

Referenti: Renato Zanovello (348-2333290) - Elis Fiscato (333-
9914120)

CIMA PORTULE

Partenza: Malga Larici di sotto
Dislivello: 800 m

Lunghezza: 14,5 km

Tempi: 7h soste incluse

Il percorso parte da malga Larici di sotto, per raggiungere
Bocchetta Portule attraverso il sentiero Cai 826. Dalla svolta
fino alla cima le pendenze aumentano e il sentiero diven-

ta accidentato ma anche molto piu panoramico. Verso sud

si possono scorgere molti paesi dell’altopiano, verso ovest

il massiccio della Vigolana, I'altopiano dei Fiorentini e sullo
sfondo il Pasubio e il Carega e verso est s'intravvedono le Pale
di San Martino. La discesa € piuttosto ripida e accidentata,
giunti alla sella si risale gradualmente fino a Cima Larici da cui
si ridiscende in un ampio sentiero tra i prati.

Referenti: Renato Zanovello (348-2333290) - Elis Fiscato (333-
9914120)

SENTIERO ATTREZZATO “BURRONE GIOVANNELLI"”
Partenza: Mezzo corona (TN)

Dislivello: 700 m di cui 480m in ferrata
Lunghezza: 5 km

Tempi: 6h soste incluse

Arrivati al parcheggio seguiamo i segnavia CAI 505 al Burrone
Giovanelli che entra nel bosco. Proseguendo, raggiungiamo
un ponticello che supera un torrente e continuiamo a salire
fino a raggiungere l'inizio del sentiero attrezzato. Scale vertigi-
nose e ripidi percorsi ci accompagnano all'interno del Burrone,
fino ad arrivare alla grande forra dove precipita la bellissima
cascata “della Cravatta”. L'ultima scala ci permette di supera-
re le rocce ed arrivare alla strada forestale.

Referenti: Daniel Pettenuzzo (340-7956804) — Vellis Bau (349-
5330165)

MONTE CERNERA E MONTE VERDAL
Partenza: Passo Giau

Dislivello: 650m

Lunghezza: 8 km

Tempi: 5/6h soste incluse

Si parcheggia al Passo Giau (2.236 m). Qui si imbocca il
sentiero Cai 436, si supera Forcella di Zonia e una successiva
forcellettq, si attraversa sotto il versante nord della nostra
montagna, portandosi verso ovest superando un primo tratto
attrezzato con una decina di metri di cavo metallico. Prose-
guendo per pendio erboso si arriva sotto una fascia rocciosa
attrezzata con un cavo metallico. Oltre questo ultimo ostacolo
si arriva alla croce di vetta a 2.664m. La discesa avviene per la
via di salita.

Referenti: Daniel Pettenuzzo (340-7956804) — Martina Guarise
(346-6974362)

2 GIORNI RIFUGIO “MULAZ"
Partenza: Passo Valles
Dislivello: 1.050 D+ il 1° giorno
450 D+ e 1.500 D- il 2° giorno
Lunghezza: 18 km Tempi: 6/7h per giorno

Si parcheggia a Passo Valles (2.032m) dove, a fianco della
chiesettq, parte il sentiero n. 751 - Alta Via delle Dolomiti e in
breve si sale alla Forcella Venegia. Qui si prende a sinistra,
seguendo sempre lo stesso sentiero, fino a raggiungere il Rifu-
gio Volpi al Mulaz (2.57Im) e da qui in meno di un‘ora il nostro
obiettivo finale: Cima Mulaz (2.906m) .

Si scende dalla cima e si raggiunge Passo Mulaz, da cui inizia
la discesa verso la Val Venegia con sentiero n. 710 e poi n. 749
fino a Forcella Venegia e Passo Valles.

Referenti: Luisella Securo (345-9302933) — Elis Fiscato (333-
9914120)

MONTE CORNETTO E BECCO DI FILADONNA
Partenza: Passo del Sommo (Folgaria)
Dislivello: 800m

Lunghezza: 10 km

Tempi: 5/6h soste incluse

Si parte da Passo del Sommo (1.341m) sopra il paese di Folga-
ria e si segue il sentiero Cai 451 che, attraverso il bosco e poi
una distesa di mughi, ci conduce alla panoramica cima del
Monte Cornetto (1.899m). Da qui proseguiamo lungo il sentiero
Cai 425 che si percorre in quota sino alla croce di vetta del
Becco di Filadonna (2.150m).

Per il ritorno gli autisti ripercorrono il sentiero delllandata men-
tre gli altri scendono, seguendo il sentiero Cai 442 al passo
della Frica passando per il rifugio Casarotta (1.572m)
Referenti: Luca Tartaglini (347-2842500) — Renato Zanovello
(348-2333290)



