
CAI CITTADELLA
A.P.S.

Per effettuare l’iscrizione sono necessari: 
Iscrizione al CAI in corso di validità per l’anno 2026 
Allegare la copia del bonifico e il certificato medico per 
attività non agonistica. 
Le iscrizioni rimarranno aperte fino al raggiungimento 
del numero massimo di allievi previsti

ISCRIZIONI: DA MERCOLEDÌ 14 
GENNAIO

Cai Cittadella 
Sede: il mercoledì dalle ore 21 alle 23 
Borgo Bassano, 37 - 35013 Cittadella (PD) 
Tel. 049 2278048 
posta@caicittadella.it 
www.caicittadella.it

INFORMAZIONI
- il mercoledì in sede CAI Cittadella, dalle 21 alle 22:30
- sul sito www.caicittadella.it
- su Facebook chiedendo l’amicizia al Cai Cittadella
- via mail a: posta@caicittadella.it

7° Corso di
ESCURSIONISMO IN 
AMBIENTE INNEVATO EAI1

Febbraio - Marzo 2026



Il corso EAI1 si prefigge di fornire una adeguata formazione teorica e pratica ai soci che si avvicina-
no all’ambiente innevato con l’utilizzo delle ciaspole. Si svolge nell’ambito di itinerari che richiedono 
l’utilizzo di racchette da neve e attrezzatura adeguata, con percorsi evidenti e riconoscibili, in am-
bienti con dislivelli e difficoltà generalmente contenuti che garantiscano sicurezza di percorribilità.
Si tratteranno vari argomenti, tra cui la prevenzione del pericolo valanghe, la lettura dei bollettini 
meteo e valanghe, la nivologia , la topografia e l’orientamento e i materiali tecnici necessari. Si par-
lerà e si faranno prove di autosoccorso con ARTVA, pala e sonda.
Per l’ammissione al corso è richiesta una buona preparazione fisica, attrezzatura e abbigliamento 
adatti, volontà di seguire il corso sia nelle parti teoriche che pratiche.

Febbraio - Marzo 2026

LEZIONI TEORICHE
Martedì 03.02: L’escursionismo in ambiente innevato 
Presentazione del corso - Le problematiche della mon-
tagna - Il CAI - L’escursionismo in ambiente innevato: 
caratteristiche e differenza con l’estivo - Preparazione 
e impegno fisico -  Le ciaspole: evoluzione, principali 
caratteristiche 
Martedì 17.02: Sicurezza e riduzione del Rischio 
Il Set di sicurezza: ARTVA, pala, sonda - Il cancelletto di 
partenza: gestione, descrizione e importanza.
La procedura di autosoccorso in valanga - Attivazione 
del soccorso: gestione del primo soccorso e chiamata, 
GeoResQ.
Martedì 24.02: Come muoverci e dove
L’attrezzatura: cosa usare e i principali inconvenienti 
pratici - Tecnica di progressione: principi e sue proble-
matiche - L’ambiente invernale: flora e fauna in inverno.
Martedì 03.03: Problematiche dell’escursionismo in 
ambiente innevato 
Meteorologia: caratteristiche del tempo invernale - Bol-
lettino neve/valanghe: guida alla lettura -Cartografia e 
orientamento in ambiente innevato
Martedì 10.03: Teoria La neve
La neve: caratteristiche base, concetti base di meta-
morfismo - Il pericolo di valanga: descrizione e indivi-
duazione delle problematiche principali
Martedì 24.03: L’escursione sul terreno innevato
Programmazione dell’escursione - Conduzione di un’e-
scursione su percorsi EAI-F. 

ESERCITAZIONI PRATICHE
Domenica 01.03: Lagorai, Col san 
Giovanni
Abbigliamento, allestimento dello 
zaino e tecnica di marcia. Posizione, 
passo, ritmo. ARTVA: vestizione, ac-
censione, cancelletto.
Domenica 15.03: Passo Rolle,
Val Venegia - malga Juribello	
L’ambiente che ci circonda. Lettura 
del paesaggio, riconoscimento delle 
evidenze, identificare il percorso sulla 
carta e sul terreno.
Sabato 28.03: Monte Penna, Dolomiti 
di Zoldo
Organizzazione dell’escursione e 
conduzione da parte degli allievi con 
osservazioni su ambiente, neve e 
meteo. Il ritmo, le pause e i tempi.
Domenica 29.03: Passo Duran
La neve nelle sue forme e le sue 
evidenze. Ricerca con ARTVA e scavo. 
Procedure di soccorso.

VICE DIRETTORE DEL CORSO:
Spagnolo Roberto (AE/EEA/EAI)
348 8704567

DIRETTORE DEL CORSO:
Luigi Santinello (AE/EEA/EAI)
333 4442330
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