
CAI CITTADELLA
A.P.S.

Per effettuare l’iscrizione sono necessari: 
Iscrizione al CAI in corso di validità per l’anno 2026 
Allegare la copia del bonifico e il certificato medico per 
attività non agonistica. 
Le iscrizioni rimarranno aperte fino al raggiungimento 
del numero massimo di allievi previsti

INFO e ISCRIZIONI: 
Aperte fino al 17 giugno

INFORMAZIONI

- sul sito www.caicittadella.it

- via mail a: posta@caicittadella.it

1° Corso di
TREKKING AVANZATO

Giugno - Luglio  2026

- su Facebook chiedendo l’amicizia al CAI Cittadella

- il mercoledì in sede CAI Cittadella, dalle 21.00 alle 22.30
Cai Cittadella
Sede: il mercoledì dalle ore 21 alle 23 
Borgo Bassano, 37 - 35013 Cittadella (PD) 
Tel. 049 2278048
posta@caicittadella.it 
www.caicittadella.it



Il corso si rivolge ai soci con una esperienza di montagna generalmente giornaliera, ma che aspi-
rano ad acquisire competenze ed esperienze nella percorrenza di itinerari che si sviluppano su più 
giorni e anche con tratti di un certo impegno tecnico (EE). 

Avranno modo di provare e misurare la preparazione richiesta, la tenuta fisica con uno zaino un po’ 
più pesante e cosa è importante non dimenticare (dotazione e attrezzatura). Attenzione sarà posta 
alla scelta degli itinerari, alla loro pianificazione e logistica, in termini di raccolta delle informazioni 
e verifica delle stesse. La valutazione delle difficoltà e degli imprevisti.

Il corso si sviluppa su 3 lezioni teoriche e 2 uscite in ambiente. La prima, di 1 giorno, preparatoria; la 
seconda di 3 giorni consecutivi, in ambiente di alta montagna con pernotto in rifugi alpini.

Giugno - Luglio  2026

 

VICE DIRETTORE DEL CORSO:
Erika Gnesotto (AE-ONC) 
338 8511886 
frau.erikag@gmail.com

DIRETTORE DEL CORSO:
Gabriele Zampieri (ANE)

1° Corso di
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Martedì 07.07: Organizzazione e logistica. 
      

informazioni.

  

Martedì 30.06: L’escursionismo dei trekking 
impegnativi.  

  
  

    
       

  
    

  

        

            

  

Venerdì 17, sabato 18 e domenica 19 luglio: 
Trekking di 3 giorni interi in Trentino nel 
Gruppo dell’Ortles-Cevedale con pernotto in 
rifugi d’alta quota.

Domenica 05.07: Uscita di prova con un 
discreto sviluppo chilometrico e dislivello, 
nei Lagorai.
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 Equipaggiamento, 
preparazione dello zaino.
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Cosa sapere e dove raccogliere le


