
Settembre - Ottobre 2026

5° Corso di
ARRAMPICATA 

LIBERA (AL1)

CAI CITTADELLA
A.P.S.

ISCRIZIONI 
Mercoledì 15 / 22 luglio 2026
Dalle 21:00 alle 22:00 in sede 
CAI Cittadella.

Le iscrizioni rimarranno aperte fino al 
raggiungimento del numero massimo 
di allievi previsti.

Cai Cittadella 
Sede: il mercoledì dalle ore 21 alle 23 
Borgo Bassano, 37 - 35013 Cittadella (PD) 
Tel. 049 2278048 
posta@caicittadella.it 
www.caicittadella.it

INFORMAZIONI
- il mercoledì in sede CAI Cittadella, dalle 21 alle 22:30
- tramite qr code
- sul sito www.caicittadella.it
- su Facebook chiedendo l’amicizia al Cai Cittadella 
ed alla Scuola di alpinismo e scialpinismo
 “Carpella-Tararan”
- via mail a: scuola.alpinismo@caicittadella.it



Il corso di arrampicata libera AL1 è rivolto ai neofiti di questa disciplina e a quanti hanno arrampi-
cato in falesia o palestra indoor, che manifestano incertezze e carenze nelle tecniche fondamen-
tali di arrampicata. È sviluppato su lezioni teoriche e pratiche, dove si apprenderanno le nozioni 
fondamentali per svolgere in ragionevole sicurezza l’arrampicata libera su difficoltà massima 6A 
della scala francese. Importante sarà apprendere le tecniche di movimento e le manovre di cor-
da, l’utilizzo dei materiali ecc. Si faranno scalate in “top rope” con la corda dall’alto, per passare 
poi all’arrampicata “assistita” da primo di cordata.

MATERIALE ED EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE
Casco da arrampicata, imbragatura, scarpette da arrampicata, zaino, 1 moschettone HMS 
1 moschettone B a ghiera 1 spezzone di mezza corda 3,20 metri 1 cordino in kevlar 1,60 m. 
Si consiglia di acquistare eventuale materiale mancante dopo la prima lezione teorica.
N.B.: tutta l’attrezzatura alpinistica deve essere omologata U.I.A.A. o marchiata CE.
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VICE DIRETTORI DEL CORSO:
Enrico Cuman (IS)
Wanida Pilajiun (IS)

DIRETTORE DEL CORSO:
Vellis Baù (INA – INAL) 
vellisbau@gmail.com

5° Corso di
ARRAMPICATA LIBERA (AL1)

LEZIONI TEORICHE
L’inizio delle lezioni teoriche è fissato per le 
ore 20.45 presso la sede del CAI di Cittadella
Lun. 14.09: Presentazione corso
Gio. 17.09: Catena di assicurazione
Gio. 24.09: Fisiologia ed allenamento
Gio. 01.10: Pronto soccorso e Rianimazione 
cardio polmonare
Gio. 08.10: Storia dell’ arrampicata
Gio. 15.10: Visione filmati didattici

ESERCITAZIONI PRATICHE
Sab. 19.09: Padova – Mattino struttura artificia-
le, pomeriggio stage alla torre CSMT
Dom.27.09: Struttura artificiale
Dom. 04.10: Falesia
Dom. 18.10: Falesia
Sab - Dom. 24-25.10: Falesia


